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455	 اقفو 	 ريسلا 	 يبلقلا 	 روصقلاو 	, مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 اهزربأ 	 نمو 	, ةنمزملا 	 ضارملأا 	 عاونأ 	 ىلع 	 ةرطيسلا 	 بيلاسأ 	 ليعفت :	 يلاتلا 	 وحنلا 	 ىلع 	 ةئرلا 	 ةمذو 	 نم 	 ةياقولا 	 يف 	 لاعف 	 لكشب 	 مهاست 	 ةيئاقو 	 تاءارجإ 	 دجوت 	 ةئرلا 	 ةمذو 	 نم 	 ةياقولا 	 قرط 	 جلاعملا 	 بيبطلا 	 عم 	 ةيرودلا 	 تارايزلا 	 لامهإ 	 مدع 	 يركذت 	 يومدلا 	 قفدتلا 	 ةيلمع 	 نيسحت 	 ساسأ 	 ىلع 	 موقت 	 يتلا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 تاعسوم 	 كلاهتسا 	 ديفي 	 دق 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 قيض 	 ةلاح 	 يف 	 بلقلا 	 ىلع 	 عقاولا 	 طغضلا 	 ليلقت 	 هسفن 	 تقولا 	 يفو 	,	 بلقلا 	 فئاظو 	 ميظنت 	 اهنأش 	 نم 	 يتلا 	 ةصاخلا 	 ةيودلأا 	 يف 	 لاثمم 	 يجلاعلا 	 لحلا 	 نوكي 	 نأ 	 نكمي 	 ديازتم 	 لكشب 	 ةدوجوملا 	 ةسبتحملا 	 لئاوسلا 	 تايمك 	 ةلازلإ 	 لوبلل 	 ةردملا 	 ةيجلاعلا 	 ةيودلأا 	 ضعب 	 بيبطلا 	 فصي 	 نأ 	 نكمي 	 ةيعانصلا 	 نيجسكلأا 	 ةعنقأ 	 تاسلج 	 ىلع 	 لوصحلاب 	 بيبطلا 	 حصني 	 نأ 	 نكمي :	 يلاتلا 	 وحنلا 	 ىلع 	 ةيجلاعلا 	 بيلاسلأا 	 ديدحت 	 متي 	 انهو 	 يسيئرلا 	 ببسلا 	 ىلع 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 ةلاحل 	 بسنلأا 	 يجلاعلا 	 رايخلا 	 فقوتي 	 ةئرلا 	 ةمذو 	 جلاع 	 ةئرلا 	 ةمذو 	 جلاع 	 لضفلأا 	 وحنلا 	 ىلع 	 هفئاظول 		 بلقلل 	 ءادآ 	 ىدم 	 ديدحتل 	 بلقلل 	 يئابرهكلا 	 طاشنلا 	 ليجست 	 فدهتسي 	 يذلا 	 بلقلا 	 ةيبرهك 	 ططخمب 	 ةناعتسلإا 	 نكمي 	 دبكلاو 	 ىلكلا 	 ءاضعلأ 	 ةيفيظولا 	 ةءافكلا 	 نع 	 فشكلا 	 نع 	 لاضف 	 مدلا 	 يف 	 هتايوتسم 	 سايقو 	 مدلا 	 يف 	 نيجسكلأا 	 بسن 	 ديدحتل 	 ةيساسلأا 	 تاصوحفلا 	 نيب 	 نم 	 مدلا 	 صحف 	 نيتئرلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 سابتحا 	 اهنيب 	 نمو 	 ةيبطلا 	 تلااحلا 	 نع 	 فشكلل 	 لخادلا 	 نم 	 مسجلل 	 تاطقل 	 ىلع 	 لوصحلل 	 ةينيسلا 	 ةعشلأا 	 ىلع 	 دمتعملا 	 يريوصتلا 	 صحفلا 	 اذه 	 موقي 	 بلقلا 	 تاضبن 	 تلادعمو 	,	 مدلا 	 طغض 	 تارشؤم 	 سايق 	 ىلوتي 	 يذلا 	 بيبطلا 	 دي 	 ىلع 	 لماش 	 يندب 	 صحفل 	 عوضخلا 	:	 اهزربأ 	 نمو 	 ةيوئرلا 	 ةمذولل 	 قيقد 	 صيخشت 	 عضول 		 جلاعملا 	 بيبطلا 	 اهب 	 يصوي 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةيصيخشتلا 	 تاءارجلإا 	 نم 	 ددع 	 دجوت 	 ةئرلا 	 ةمذو 	 صيخشت 	 ةئرلا 	 ةمذو 	 صيخشت 	 رتوتلاو 	 قلقلا 	 رعاشمب 	 ساسحلإا 	 سأرلا 	 لقثو 	 ةخودلاو 	 راودلاب 	 روعشلا 	 بلقلا 	 تابرض 	 ةريتو 	 عراست 	 ءايعلإاو 	 داهجلإا 	 ساسحا 	 نم 	 ةاناعملا 	 ةرطيس 	 ةطرفملا 	 ةحكلا 	,	 نمزملا 	 لاعسلا 	 نم 	 تابون 	 ءاقلتسلإا 	 ةيعضو 	 كلذ 	 لمشيو 	, سفنتلا 	 ةيلمع 	 يف 	 تابوعص 	:	 لمشتو 	 ضارعلأا 	 نم 	 ددع 	 يف 	 اهتغايص 	 متو 	 ةئرلا 	 ىلع 	 ءاملا 	 ةلكشمب 	 صاخشلأا 		 ةباصإب 	 رذنت 	 يتلا 	 تاملاعلا 	 ضعب 	 أرطت 	 دق 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 ضارعأ 	 ةئرلا 	 ةمذول 	 ةعئاشلا 	 ضارعلأا 	 بلقلا 	 تابرضل 	 ةمظنملا 	 ريقاقعلا 	,	 مدلا 	 طغض 	 ةيودأ 	 اهزربأ 	 نم 	 ةيجلاعلا 	 ةيودلأا 	 نم 	 ةنيعم 	 عاونأ 	 بلقلا 	 يف 	,	 ةئرلا 	 يف 	 امإ 	 مارولأا 	 نم 	 تلاتكتب 	 ةلصلا 	 تاذ 	 تلاكشملا 	 ضعب 	 نم 	 ةاناعملا 	 مقافت 	 ديدشلا 	 عونلا 	 نم 		 ةملؤملا 	 قورحلا 	,	 ةفينعلا 	 تامدصلا 	 ىلع 	 يوطنت 	 يتلا 	 تاباصلإا 	 نم 	 ىرخأ 	 لاكشأ .	 بلقلا 	 ةلضع 	 باهتلا 	 وأ 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 تلااح 	 عاونأ 	 كلذ 	 نمضتيو 	,	 ةيريتكب 	 وأ 	 ةيسوريف 	 ءاوس 	 ةيباهتللإا 	 ىودعلا 	 عاونأب 	 ةباصلإارطاخمل 	 ضرعتلا 	.	 ةئرلا 	 ةجسنأ 	 ىلإ 	 لئاوسلا 	 قفدت 	 مث 	 نمو 	 اهمروتو 	 مدقلا 	 خافتنا 	, يعولا 	 نادقف 	,	 ةخودلاو 	 راودلا 	,	 ةيسفنت 	 تابوعصب 	 روعشلا 	 نيبام 	 ةيضرم 	 ضارعأ 	 ةدع 	 روهظ 	 يف 	 اببسم 	 ةيوئرلا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ىلع 	 فثكملا 	 طغضلا 	 نم 	 ديزم 	 هيلع 	 بترتي 	 يوئرلا 	 ديرولا 	 وأ 	 نايرشلا 	 يف 	 مدلا 	 طغض 	 تايوتسم 	 يف 	 عافترلإا 	 نم 	 ةلاح 	 يهو :	 يوئرلا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	.	 نيتئرلا 	 يف 	 اهمكارتو 	 لئاوسلا 	 سابتحا 	 ةجيتنلا 	 نوكتل 	 ريبك 	 لكشب 	 رثأتت 	 يتلا 	 ىلكلا 	 ةفيظو 	 ىلع 	 ابلس 	 سكعني 	 امم 	,	 مسجلا 	 ةجسنأ 	 ىلإ 	 ةءافكلا 	 نم 	 ةضفخنم 	 تايوتسمب 	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 ةمئاقلا 	 ةيويحلا 	 اهتفيظو 	 يف 	 للخلا 	 نم 	 عونب 	 ةيبلقلا 	 ةلضعلا 	 ةباصإ 	 ةجيتن 	 أشنت 	 يتلاو ,	 يناقتحلإا 	 بلقلا 	 لشف 	 اهيلع 	 قلطي 	:	 بلقلا 	 روصق 	 ةلاح 	:	 يليام 	 بابسلأا 	 نمض 	 نمو 	 تاصوحفلا 	 ضعب 	 ءارجإ 	 ىلع 	 اءانب 	 بيبطلا 	 اهددحي 	 يتلاو ,	 ةئرلا 	 ىلع 	 ءاملاب 	 ةباصلإا 	 ثودح 	 تلاامتحا 	 نم 	 عفرت 	 يتلا 	 ةببسملا 	 لماوعلا 	 ةعومجم 	 ددعتت 	 بلقلا 	 روصق 	 ةئرلا 	 ةمذو 	 بابسأ 	 ةئرلا 	 ناطرسب 	 ةباصلإا 	 ثودح 	 ىلع 	 لدت 	 ةركبم 	 تاملاع 	5	 اضيأ 	 أرقا .	 ةلكشملا 	 كلتل 	 ةعيرس 	 ةيجلاع 	 لولح 	 ىلإ 	 لصوتلا 	 مدع 	 ةلاح 	 يف 	 ضيرملا 	 ةايح 	 اددهم 	 ةنيعم 	 تلااح 	 يف 	 يحصلا 	 عضولا 	 مقافتي 	 دقو 	,	 سفتلا 	 ةيلمع 	 يف 	 ديدش 	 قيض 	 ةديازتملا 	 تاعمجتلا 	 كلت 	 نع 	 جتنيو 	 لئاوسلا 	 نم 	 ةطرفم 	 تايمكب 	 ةيئاوهلا 	 تلاصيوحلا 	 اهيف 	 لأتمت 	 يتلا 	,	 ةئراطلا 	 ةيبطلا 	 تلااحلا 	 تايعون 	 نم 	 اهرابتعإب 	 اهعم 	 لماعتلا 	 متي 	 نأ 	 بجي 	 يتلا 	 ةيردصلا 	 تلاكشملا 		 ةيعون 	 نمض 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 ةلاح 	 جاردإ 	 متي 	 ؟ةئرلا 	 ةمذو 	 يه 	 ام 	 ؟ةئرلا 	 ةمذو 	 يه 	 ام 	.	 سفنتلا 	 ةيلمع 	 ىلع 	 ةرثؤملا 	 ةيحصلا 	 ةلكشملا 	 كلت 	 ىلع 	 فرعتن 	 فوسو ,	 نيتئرلا 	 يف 	 ةدجاوتملا 	 ةيئاوهلا 	 سايكلأا 	 يف 	 اهسدكتو 	 لئاوسلل 	 تامكارت 	 اهللاخ 	 ثدحيو 	, ايوئر 	 اناقتحا 	 يناعي 	 هربتعن 	 انإف 	 ةئرلا 	 ةمذوب 	 صاخشلأا 	 دحأ 	 باصي 	 امدنع 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 لوح 	.	 ةيوئرلا 	 ةمذولاب 	 قلعتيام 	 لك 	 يلاتلا 	 انلاقم 	 للاخ 	 نم 	 يكل 	 مدقن 	 فوسو 	..	 ةيحصلا 	 تافعاضملا 	 ضعب 	 ىلإ 	 رملأا 	 روطتل 	 اعنم 	 صتخملا 	 بيبطلا 	 نم 	 ةلجاع 	 ةيبط 	 ةراشتسا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 يعدتست 	 يتلاو 	,	 ةجعزملا 	 ةيضرملا 	 تاقياضملا 	 ضعب 	 روهظب 	 طبترت 	 يتلاو ,	 ةئرلا 	 ىلع 	 ءام 	 دوجو 	 نع 	 ةربعملا 	 ةيبطلا 	 تاحلطصملا 	 نم 	 دعت 	 يتلاو 	(	, ةيوئرلا 	 ةمذولا 	)	 ةلاح 	 مامأ 	 انلعجي 	 امم 	 سفنتلا 	 نع 	 ةلوئسملا 	 مسجلا 	 يف 	 ةيويحلا 	 ةيسيئرلا 	 ءاضعلأا 	 دحأ 	 يف 	 ثدحي 	 نأ 	 نكمي 	 اضيأ 	 هنإف 	 صاخشلأا 	 نم 	 ديدعلا 	 ىدل 	 اعئاش 	 رمأ 	 اذه 	 دعي 	 املثمو ,	 نيمدقلا 	 فارطأ 	 خافتنا 	 ةلاحلا 	 كلت 	 رسفت 	 امبرو 	,	 ةجسنلأا 	 يف 	 مروت 	 هنع 	 جتني 	 يذلا 	 رملأا 	 مسجلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 سابتحا 	 ىلإ 	 ريشي 	 يذلاو 	, لبق 	 نم 	 ةمذولا 	 حلطصم 	 تعمس 	 ينوكت 	 دق
خض 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةردق 	 فعض 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،بلقلا 	 ءطب 	 وأ 	 بلقلا 	 عرست 	 ةجيتن 	 ثدحي 	 يذلا 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدعو 	 ،بلقلا 	 ىلع 	 طرفملا 	 داهجلإاب 	 ببستت 	 مدلا 	 طغض 	 يف 	 ةداح 	 ةدايز 	 يهو 	 يفاعسلإا 	 مدلا 	 طغض 	 طرف 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،يولك 	 لشف 	 ثودح 	 ةجيتن 	 وأ 	 ةيديرولا 	 نقحلا 	 قيرط 	 نع 	 لئاوسلا 	 ءاطعإ 	 ةجيتن 	 ثدحت 	 مسجلا 	 لخاد 	 لئاوسلا 	 مكارتو .	 ىرخأ 	 ءازجأ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 نيتئرلل 	 ةيئاوهلا 	 تلاصيوحلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 مكارت 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،مسجلا 	 تاجايتحا 	 ةيبلتل 	 مدلا 	 نم 	 ةيفاك 	 ةيمك 	 خض 	 ىلع 	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 ةردق 	 مدع 	 ىلإ 	 يدؤيف 	 ،ةئرلا 	 ةمذول 	 ةعئاشلا 	 بابسلأا 	 دحأ 	 ّدعُي 	 ثيح 	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 لشف 	 اهنم 	 ركذن 	 بلقلاب 	 ةقلاع 	 تاذ 	 بابسأ .	 هب 	 ةقلاع 	 اهل 	 تسيل 	 ىرخأو 	 بلقلاب 	 ةقلاع 	 تاذ 	 بابسأ 	 ىلإ 	 نيتئرلا 	 لخاد 	 هايملا 	 مكارت 	 ىلإ 	 يدؤت 	 يتلا 	 بابسلأا 	 ةئزجت 	 نكمي

اضًيأ 	 ةمذولاو 	 اهببسُت 	 يتلا 	 ةلاحلا 	 كبيبط 	 جلاعيسف 	 يبصعلا 	 زاهجلا 	 ةلاح 	 لثم 	 ىرخأ 	 ةلاح 	 نع 	 ةجتان 	 ةمذولا 	 تناك 	 اذإ 	 امأ .	 بلقلل 	 رسيلأا 	 نيطبلا 	 نع 	 لمحِلا 	 ةلازإو 	 ،ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 ددمت 	 ىلع 	 دعاست 	 ديسوربورتن 	 لثم 	 ةيودلأا .	 بلقلا 	 لخاد 	 طغضلا 	 ليلقت 	 ىلع 	 نيرسيلجورتينلا 	 دعاسي 	 ثيح 	 ،كبلق 	 جراخ 	 وأ 	 لخاد 	 طغضلا 	 ليلقتل 	 مدلا 	 طغض 	 ةيودأ 	 ًاضيأ 	 بيبطلا 	 فصي 	 دق 	 امك .	 طغضلا 	 عفرل 	 ةيودلأا 	 كئاطعإ 	 متي 	 نأ 	 حجرملا 	 نمف 	 ً،ادج 	 ًاضفخنم 	 كمد 	 طغض 	 ناك 	 اذإو .	 هيلع 	 ةرطيسلل 	 ةيودلأا 	 كئاطعإ 	 متي 	 فوسف 	 ،ةمذولاب 	 كتباصإ 	 دنع 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإف 	 مدلا 	 طغض 	 ةيودأ 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب .	 هدئاوف 	 هرطاخم 	 قوفت 	 دق 	 هنأ 	 ضعبلا 	 دقتعي 	 نكلو 	 ،قلقلاو 	 ،سفنتلا 	 قيض 	 فيفختل 	 همادختسا 	 نكمي 	 ثيح 	 نيفروملا .	 كيتئرو 	 ،كبلق 	 يف 	 لئاوسلا 	 ةدايز 	 نع 	 جتانلا 	 طغضلا 	 ليلقتل 	 لوبلا 	 تاردم 	 ءابطلأا 	 فصي 	 ام 	 ةداعف 	 لوبلا 	 تاردم :	 ةباصلإا 	 ببسو 	 كتلاح 	 بسح 	 ةيلاتلا 	 ةيودلأا 	 نم 	 رثكأ 	 وأ 	 دحاو 	 جلاع 	 ىقلتت 	 دقو .	 يعانصلا 	 سفنتلا 	 زاهج 	 لثم 	 ،ةلآ 	 مادختساب 	 كسفنت 	 مييقت 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف 	 مزلي 	 دقو .	 برق 	 نع 	 نيجسكلأا 	 ىوتسم 	 ةبقارم 	 ىلع 	 كبيبط 	 لمعي 	 امك .	 ةيفنأ 	 ةحتف 	 لك 	 ىلإ 	 نيجسكلأا 	 لصوت 	 نيتحتفب 	 ةدوزم 	 ةنرم 	 ةيكيتسلاب 	 ةبوبنأ 	 يهو 	 ،ةيفنلأا 	 ةانقلا 	 وأ 	 هجولا 	 عانق 	 للاخ 	 نم 	 متت 	 ةداعو 	 ،جلاعلل 	 ىلولأا 	 ةوطخلا 	 وه 	 نيجسكلأا 	 ءاطعإ 	 ربتعُي
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ةيزيلجنلإاب :	) ةيبلقلا 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا :	 نييسيئر 	 نيمسق 	 ىلإ 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 مسقُتو [	 ٣] ،لئاوسلا 	 هذهل 	 يوافميللا 	 فيرصتلا 	 ةردق 	 زواجتي 	 لدعمُب 	 ةيوئرلا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 جراخ 	 هايملا 	 يف 	 ةدايزل 	 ةجيتن 	 ةّيئاوهلا 	 تلاصيوحُلا 	 يف 	 لئاوسّلا 	 هذه 	 مكارتت 	 عقاولا 	 يفو [	 [١][٢ ،سفنتلا 	 يف 	 ةريبك 	 تابوعص 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 ببست 	 كلذل 	 ،هنم 	 نوبركلا 	 ديسكأ 	 يناث 	 ةلازإ 	 عيطتست 	 نل 	 كلذكو 	 	،(Edema	Pulmonary	Cardiogenic	:،مدلا ةيزيلجنلإاب :	) ةيبلقلا 	 ريغ 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	[٤ .] بلقلل 	 رسيلأا 	 بناجلا 	 روصق 	 ببسُت 	 تابارطضاو 	 ضارمأ 	 نع 	 جتانلا 	 ةيوئرلا 	 ةيومدلا 	 تاريعشلا 	 طغض 	 عافترا 	 نع 	 ةجتانلا 	 ةمذولا 	 	،(Edema	Pulmonary	Noncardiogenic	:يهو ةيزيلجنلإاب 	) يعاجطضلاا 	 سفنلا 	 قيض 	[٦ :] يلي 	 ام 	 ةيجذومنلا 	 ضارعلأا 	 لمشت 	 ،ةلاحلا 	 مُقافت 	 عم 	 اًيجيردت 	 دايدزلااب 	 أدبتو 	 ،ةداحلا 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 يف 	 يتلا 	 كلت 	 نم 	 ةدح 	 لقأ 	 ًةداع 	 ضارعلأا 	 نوكت 	 ةنمزمُلا 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا .		 ةيروف 	 ةيبط 	 ةيانع 	 بلطتت 	 ةئراط 	 ةلاح 	 اهنأ 	 ىلع 	 ةداحلا 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 عم 	 لماعتلا 	 بجي :	 مهمُ 	.	 ردصلا 	 يف 	 ملأب 	 	.روعشلا اهماظتنا 	 مدع 	 وأ 	 بلقلا 	 تابرض 	 	.ةعرس سفنتلا 	 دنع 	 ريفص 	 	.توص هتدورُب 	 وأ 	 دلجلا 	 	.بوحشُ قانتخلااب 	 	.روعشلا قرلأاو 	 	.رتوّتلا طرفملا 	 	.قرعتلا مدلاب 	 حشّومُ 	 يوغر 	 مغلب 	 عم 	 ًابلاغو 	 ٥]	،لاعسلا :] يلي 	 ام 	 ىرخلأا 	 ضارعلأاو 	 تاملاعلا 	 لمشت 	 نأ 	 نكمُي 	 امك 	 ،راذنإ 	 قباس 	 نود 	 رهظت 	 نأ 	 نكميو 	 ءاقلتسلاا 	 دنع 	 وأ 	 طاشنلا 	 عم 	 اًءوس 	 دادزي 	 سفنتلا 	 يف 	 ديدش 	 قيض 	 وأ 	 ةريبك 	 ةبوعص 	 ةداحلا 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 ضارعأ 	 مهأ 	 نم 	 ةداحلا 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا :	 اًعويش 	 عاونلأا 	 رثكأ 	 ضارعأ 	 يلي 	 اميفو 	 ،تقولا 	 رورمب 	 روطتت 	 وأ 	 ةأجف 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 ضارعأو 	 تاملاع 	 رهظت 	 دقف 	 ،اهعونل 	 اًعبت 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 ضارعأ 	 فلتخت 	 ؟ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 ضارعأ 	 يه 	 ١]	ام .] ةيئاوهلا 	 تلاصيوحلا 	 لوخدب 	 لئاوسلل 	 حمستو 	 ةبرستم 	 حبصتو 	 نيتئرلا 	 يف 	 ةيومدلا 	 تاريعشلا 	 فلتت 	 امدنع 	 ةدايزلا 	 هذه 	 ثدحت 	 نأ 	 نكميو 	 ةيئاوهلا 	 تلاصيوحلا 	 لخاد 	 ىلإ 	 لئاوسلا 	 حيشرت 	 ةدايز 	 نع 	 ةجتانلا 	 ةمذولا 	 	،(Orthopnea	:يهو
ةيزيلجنلإاب 	) عافترلاا 	 نع 	 ةمجانلا 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 عافترلاا 	 نع 	 ةمجانلا 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا .	 سفنتلا 	 دنع 	 ريفص 	 	.توص يندبلا 	 طاشنلا 	 عم 	 سفنتلا 	 قيض 	 	.ةدايز 	.ءايعلإا 	،(edema	pulmonary	High-altitude	-	HAPE	:ليللا ةيزيلجنلإاب 	) يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصق 	 ببسب 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 ثدحت 	 ام 	 اًبلاغ 	 ةيبلقلا 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا :	 اهفِينصت 	 بسح 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 بابسأ 	 فلتخت 	 ؟ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 بابسأ 	 يه 	 ام .	 ردصلا 	 يف 	 ملأب 	 	.روعشلا ماع 	 	.فعض بلقلا 	 تاقد 	 ماظتنا 	 مدع 	 وأ 	 	.عراست مدلاب 	 احًشّومُ 	 يوغر 	 مغلب 	 هنع 	 جتني 	 لاعس 	 ىلإ 	 لوحتي 	 تقولا 	 رورم 	 عمو 	 ةيادبلا 	 يف 	 فاج 	 	.لاعس قباسلاك 	 ةضايرلا 	 ةسرامم 	 ىلع 	 ةردقلا 	 	.ضافخنا اضًيأ 	 ةحارلا 	 ءانثأ 	 سفنت 	 قيض 	 حبصُي 	 نأ 	 ىلإ 	 اًيجيردت 	 روطتيو 	 ،يندبلا 	 طاشنلا 	 عم 	 سفنتلا 	 	.قيض ظحَلامُلا 	 لولأا 	 ضرََعلا 	 نوكي 	 دقو 	 ٧]	،عادصلا :] لمشت 	 نأ 	 نكميو 	 ً،لايل 	 مُقافتلا 	 ىلإ 	 ليمت 	 اهنكل 	 ةداحلا 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 ضارعأ 	 عم 	 تاملاعلا 	 هباشتتو 	 ،ةيلاع 	 تاعافترا 	 ىلع 	 ةضايرلا 	 نوسرامي 	 وأ 	 نورفاسي 	 نيذلا 	 لافطلأاو 	 نيغلابلا 	 دنع 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 ثدحي 	 نأ 	 	(failure	heart	Congestive	:نكميو ةيزيلجنلإاب 	) يرومأتلا 	 بابصنلاا .	 لئاوسلا 	 نم 	 دئاز 	 لمح 	 ببسُي 	 دق 	 يذلا 	 ةيديرولا 	 لئاوسلاب 	 جلاعلا 	 وأ 	 ،يولكلا 	 ٨]	لشفلا :] ةيبلقلا 	 ةيوئرلا 	 ةمذولل 	 ىرخُلأا 	 بابسلأا 	 ضعبو 	 ،نيتئرلا 	 يف 	 ةيئاوهلا 	 تلاصيوحلا 	 ىلإ 	 لئاوسلا 	 عفديو 	 ةئرلل 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 يف 	 طغضلا 	 ةدايز 	 ببسُي 	 امم 	 ةءافكب 	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 ارًداق 	 بلقلا 	 نوكي 	لا	 ،(Effusion	Pericardial	:نيح ةيزيلجنلإاب 	) ديدشلا 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع .	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةردق 	 نم 	 اذه 	 للقي 	 نأ 	 نكمي 	 يذلا 	 بلقلا 	 لوح 	 ةدئاز 	 لئاوسل 	 ع�مجت 	 نع 	 ةرابع 	 وه 		:	Arrhythmias)	 ةيزيلجنلإاب 	) ةداحلا 	 ةيسفنتلا 	 ةقئاضلا 	 ةمزلاتم 	 وه 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 نم 	 عونلا 	 اذهل 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 ببسلا 	 ةيبلقلا 	 ريغ 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا

respiratory	distress	syndrome)،	 ةيزيلجنلإاب 	) ةئرلا 	 ةطلج 	 وأ 	 يوئرلا 	 مامصنلاا 	 وأ 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	[١ :] ببسب 	 ةيبلقلا 	 ريغ 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 ثدحت 	 نأ 	 اضًيأ 	 نكمي 	 ،ةداحلا 	 ةيسفنتلا 	 ةقئاضلا 	 ةمزلاتم 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	 ،نيتئرلا 	 يف 	 داح 	 باهتلا 	 نع 	 جتنت 	 	.(embolism	Pulmonary	:يتلاو يلولأا 	 يغامدلا 	 نيتوربلا 	 ليلحت .	 اضًاضيبا 	 رثكأ 	 ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يف 	 ةيعاعشلإا 	 ةروصلا 	 ودبتف 	 ،ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 ةدش 	 مييقت 	 ىلع 	 دعاسُت 	 نأ 	 نكميو 	 ،ةينيسلا 	 ةعشلأاب 	 ردصلا 	 ٢]	ريوصت :	] اهنمو 	 ةجاحلا 	 بسح 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 ببس 	 نع 	 فشكلل 	 تاصوحفلا 	 ضعب 	 ءارجإ 	 متي 	 نأ 	 نكمم 	 لصفمُ 	 يريرس 	 صحف 	 ءارجإ 	 دعبو 	 ،باصمُلل 	 يضرملا 	 خيراتلا 	 ذخأب 	 بيبطلا 	 موقي 	 نأ 	 دعب 	 ؟ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 صيخشت 	 متي 	 ٩]	فيك .] لمحلا 	 ٩]	ممست .] سايركنبلا 	 ٩]	باهتلا .] ةيولكلا 	 تاهوشتلاو 	 يولكلا 	 لشفلاو 	 ىلكلا 	 تاوصح 	 لثم 	 ،ىلكلا 	 لكاشم 	 نم 	 عون 	 يأ 	 لمشتو 	 ىلكلا 	 ٦]	ضارمأ .] مدلا 	 لقنب 	 ةطبترملا 	 ةيوئرلا 	 ٦]	ةمذولا .] ةيبناجلا 	 ةيودلأا 	 	.تلاعافت قرغلا 	 	.ثداوح ةيتوبكنعلا 	 تحت 	 فيزن 	 وأ 	 غامدلا 	 ةمدص 	 لثم 	 يبصعلا 	 زاهجلا 	 	.تابارطضا اينوملأا 	 وأ 	 رولكلا 	 لثم 	 ةماس 	 داوم 	 	.قاشنتسا ةيسوريفلا 	 	(NT-proBNP)	ىودعلا ةيزيلجنلإاب 	) بلقلا 	 ةيئابرهك 	 طُيِطخْت .	 بلقلا 	 فرغ 	 ددمت 	 ببسب 	 مدلا 	 يف 	 عفتري 	 نيتورب 	 وهو 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 ءارو 	 ببسلا 	 مييقتل 	 ].(Electrocardiography	:مدختسيو ةيزيلجنلإاب 	) بلقلا 	 ىدص 	 طيطخت 	[١٠:	Echocardiography)	 ةيزيلجنلإاب 	) بلقلا 	 تاميزنإ 	 تاصوحف 	[١٠ .] تاجلاعلا 	 رايتخا 	 ىلع 	 رثؤي 	 دقو 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 ببس 	 	(enzymes	Cardiac	:ديدحتل ةيزيلجنلإاب 	) يت 	 نينوبورت 	 اهنمو :	Troponin	T)،	 ةيزيلجنلإاب 	) يآ 	 نينوبورتو :
Troponin	I)،	 ةيزيلجنلإاب 	) نيبولغويملا 	 نيتوربو :	Myoglobin)،	 ةيزيلجنلإاب 	) نيتايركلا 	 زانيكوفسف 	 ميزنإ 	 كلذكو :	Creatine	phosphokinase).[ ةيزيلجنلإاب 	) نيتئرلل 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا 	[١٠:	Lungs	Ultrasound)،	 ةيزيلجنلإاب 	) ىلكلا 	 فئاظو 	 تاصوحف 	[٧ .] ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 صيخشتل 	 ةقيقد 	 ةادأ 	 دعتو 	 ،اهعمجتو 	 لئاوسلا 	 مكارت 	 تاملاع 	 نع 	 ةعرسب 	 فشكي 	 نأ 	 نكميو 	 نيتئرلا 	 ربع 	 مدلا 	 قفدت 	 سايقل 	 ةيتوصلا 	 تاجوملا 	 ].(Tests	Function	Kidney	:مدختست ةيزيلجنلإاب 	) دبكلا 	 فئاظو 	 تاصوحف 	[٥:	Liver	Function	Tests).[ ةيزيلجنلإاب 	) لماكلا 	 مدلا 	 دادعت 	[٥:	Complete	Blood	Count).[ ةيزيلجنلإاب 	) مدلا 	 لراهك 	 وأ 	 حلامأ 	[٥:	Serum	Electrolyte	Levels).[ ةيزيلجنلإاب 	) نيسكوجيدلا 	 لثم 	 مدلا 	 خض 	 ىلع 	 بلقلا 	 ةردق 	 نم 	 ديزت 	 يتلا 	 ةيودلأا 	[٢ .] ةديدشلا 	 ىودعلا 	 تلااح 	 جلاعل 	 ةيويح 	 ٧]	تاداضمُ .] هضافخنا 	 وأ 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 جلاعل 	 مدلا 	 طغض 	 ٧]	ةيودأ .] نيتئرلاو 	 بلقلا 	 يف 	 ةدئازلا 	 لئاوسلا 	 نع 	 مجانلا 	 طغضلا 	 ليلقتل 	 ةيديرولا 	 لوبلا 	 	:تاردم ـِب 	 لّثمتتو 	 ،ةّيئاوّدلا 	 تاجلاعلا 	 ضعب 	 ٧]	ءاطعإ .] اضًفخنم 	 نيجسكلأا 	 ىوتسم 	 ناكو 	 سفنتلا 	 يف 	 ةبوعص 	 هجاوي 	 ناك 	 اذإ 	 نيجسكلأاب 	 باصمُلا 	 ١١]	ديوزت :] نمضتت 	 دق 	 ةيجلاع 	 ةطخ 	 عضو 	 متي 	 هيلع 	 ًءانبو 	 اهل 	 ببسمُلا 	 ديدحتب 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 جلاع 	 أدبي 	 ؟ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 جلاع 	 نكمي 	 .].(Digoxin	:٥]	فيك دوهجم 	 لذب 	 مدعو 	 ١٢]	ةحارلا :] يلاتلا 	 عابتا 	 بجي 	 ،اهتافعاضم 	 بنجتو 	 عافترلاا 	 نع 	 ةمجانلا 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 ١٠]	جلاعل .] مدلا 	 طغض 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 بلقلا 	 خض 	 ةفيظو 	 نيسحت 	 ىلع 	 لمعتو 	 ،ةيديرولا 	 يلضعلا 	 صلقتلا 	 ٩]	تايوقم

رربمُلا 	 ريغ 	 قرعتلا .	 بلقلا 	 تابرض 	 	.عراست سفنتلا 	 قيض 	 وأ 	 عيرسلا 	 	.سفنتلا دلجلا 	 	.بوحشُ لومخلا 	 وأ 	 ،يعولا 	 ىوتسم 	 يف 	 ريغت 	 وأ 	 	.،ءامغلإا ملاكلا 	 	.ةبوعص سفنتلا 	 يف 	 	.ةبوعص مّدلاب 	 احًشّومُ 	 نوكي 	 دق 	 يذلا 	 يوغرلا 	 مغلبلا 	 وأ 	 ديدشلا 	 	.لاعسّلا ردصلا 	 يف 	 طغض 	 وأ 	 ملأب 	 	.روعشّلا رفاظلأا 	 وأ 	 هافشلا 	 ٩]	قاقرزا :] اهادحإ 	 وأ 	 ضارعلأا 	 هذه 	 روهظ 	 دنع 	 ةيروفلا 	 ةيبطلا 	 ةياعرلا 	 بلطو 	 بيبطلل 	 ءوجللا 	 بجي 	 اذل 	 ،ةايحلل 	 ةددهمو 	 ةرطخ 	 ةلاح 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 نوكت 	 نأ 	 نكمي 	 ،اقًباس 	 ركُذ 	 امك 	 ؟بيبطلا 	 ةعجارم 	 بجي 	 ىتم .		 ةداحلا 	 ةيسفنتلا 	 ةقئاضلا 	 ةمزلاتم 	 لثم 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يف 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 عنم 	 وأ 	 بنجت 	 بُعصي 	 دق [		 ٥ .] ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 نم 	 ةياقولا 	 ىلع 	 دعاسُت 	 رفسلا 	 لبق 	 ةيودأ 	 فصول 	 بيبطلا 	 ةعجارم 	 نكمُي 	 امك 	 ،ىلعأ 	 تاعافترا 	 ىلإ 	 مدقتلا 	 ءانثأ 	 دئازلا 	 داهجلإا 	 بنجتو 	 يجيردتلا 	 دوعصلا 	 ةقيرط 	 عابتا 	 بجي 	 عافترلاا 	 نع 	 ةمجانلا 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 نم 	 	.ةياقوللو يحص 	 نزو 	 ىلع 	 	.ظافحلا نيخدتلا 	 نع 	 	.علاقلإا ماظتناب 	 ةيضايرلا 	 نيرامتلا 	 	.ةسرامم حلملا 	 نم 	 لقأ 	 تايمك 	 	.لوانت ةلماكلا 	 بوبحلاو 	 هكاوفلاو 	 راضخلا 	 نم 	 ريثكلا 	 ١١]	لوانت :] للاخ 	 نم 	 بلقلا 	 ةحص 	 ىلع 	 ظافحلاب 	 ةيبلقلا 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 نم 	 ةياقولا 	 ىلع 	 ةايحلا 	 طمن 	 يف 	 ةيحصلا 	 تارييغتلا 	 دعاسُت 	 ؟ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 نم 	 ةياقولا 	 نكممُلا 	 نم 	 	.له ضفخنم 	 عافترا 	 ىلإ 	 	.لوزنلا يفاكلا 	 نيجسكُلأا 	 ىلع 	 	.comment	a	include	also	can	You	report.	the	complete	to	button	report"	typo	"Send	the	click	Simply	text:	following	the	in	typo	a	reporting	are	You	.لوصحُلا ناتئرلا 	 اهيف 	 ئلتمت 	 ةلاح 	 يه 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا .	 تاعفترملا 	 ءاد 	 وأ 	 بلقلا 	 روصق 	 لثم 	 ،ىرخأ 	 ةلاح 	 اهببس 	 نوكي 	 ام 	 ةداع .	 هجاتحي 	 يذلا 	 نيجسكلأا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 نم 	 مسجلا 	 عنمي 	 اذه .	 لئاوسلاب 	 ناتئرلا 	 ئلتمت 	 امدنع 	 ثدحت 	 ةريطخ 	 ةلاح 	 يه 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا
بلقلا 	 روصق 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 	 لاحلا 	 يه 	 هذه 	 نوكت 	 دق .	 ىفشتسملا 	 يف 	 ءاقبلا 	 ىلإ 	 رطضت 	لا	 دق .	 ءاملا 	 بوبح 	 وأ 	 لوبلا 	 تاردمب 	 اهجلاع 	 نكمي 	 ،ةدش 	 لقلأا 	 تلااحلا 	 يف 	 لوبلا 	 تاردم :	 ًايناث .	 يباجيإ 	 طغض 	 عانق 	 وأ 	 ةيفنأ 	 ةينق 	 وأ 	 نيجسكأ 	 عانق 	 للاخ 	 نم 	 نيجسكلأا 	 نم %	100	 كل 	 مدقيو 	 ةيحصلا 	 ةياعرلا 	 قيرف 	 كمعدي 	 دق .	 اهتدش 	 ىلع 	 اًدامتعا 	 ،ةلاحلا 	 هذهل 	 لولأا 	 جلاعلا 	 طخ 	 وه 	 نيجسكلأا 	 نوكي 	 دق 	 نيجسكلأا :	 ًلاوأ :	 ةيوئرلا 	 ةمذَولا 	 جلاع 	 لمشي 	 دق .	 اًعيرس 	 اجًلاع 	 بلطتت 	 ةريطخ 	 ةلاح 	 يه 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 	جلاع ةيوتسملا 	 حطسلأا 	 ىلعو 	 اًدوعص 	 يشملا 	 ةبوعص 	 ىمحلا 	 لاعسلا 	 ةحارلا 	 ءانثأو 	 دوهجم 	 لذب 	 دعب 	 سفنتلا 	 قيض 	 اهتعرسو 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 	:عادصلا لمشت 	 ضارعأ 	 اهل 	 نوكي 	 فوس 	 ،ءاوهلا 	 يف 	 نيجسكلأا 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 ىلع 	 لوصحلا 	 مدع 	 وأ 	 ،تاعفترملا 	 ءاد 	 نع 	 ةجتانلا 	 ةيوئرلا 	 ةمذَولا 	 ةيلاع 	 تاعافترا 	 نع 	 ةجتانلا 	 ةئرلا 	 ةمذو :	 	ًايناث بعتلا 	 مسجلا 	 نم 	 يلفسلا 	 ءزجلا 	 يف 	 مروتلا 	 وأ 	 ،ةمذولا 	 نيقاسلا 	 يف 	 ةصاخو 	 ،ةعيرسلا 	 نزولا 	 ةدايز 	 سولجلا 	 دنع 	 يفتخي 	 سفنتلا 	 قيضب 	 روعش 	 عم 	 ليللا 	 يف 	 ظاقيتسلاا 	 سفنتلا 	 دنع 	 ريفص 	 ءاقلتسلاا 	 دنع 	 سفنتلا 	 ةبوعص 	 يندبلا 	 طاشنلا 	 دنع 	 سفنتلا 	 	:قيض يلي 	 ام 	 دملأا 	 ةليوط 	 ةيوئرلا 	 ةمذَولا 	 ضارعأ 	 نمضتت 	 دملأا 	 ةليوط 	 ةيوئر 	 ةمذو :	 	.ًلاوأ ةيوئرلا 	 ةمذَولا 	 عون 	 ىلع 	 ضارعلأا 	 دمتعت .	 جلاعلا 	 ىلع 	 لصحت 	 ىتح 	 مقافتلا 	 يف 	 ضارعلأا 	 رمتست 	 دقو .	 مدلا 	 ىرجم 	 ىلإ 	 لاقتنلاا 	 نم 	 نيجسكلأا 	 عنمي 	 امم 	 نيتئرلا 	 يف 	 لئاوسلا 	 ةدايز 	 ىلإ 	 كلذ 	 عجريو .	 لاعف 	 لكشب 	 نيجسكلأا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 كمسج 	 عيطتسي 	لا	 ،ةيوئرلا 	 ةمذَولا 	 تلااح 	 يف 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 	ضارعأ قرغلا 	 ةريطخ 	 ةباصإ 	 ةديدش 	 ةمدص 	 مومسلا 	 قاشنتسا 	 نع 	 مجانلا 	 ةئرلا 	 فلت 	 ةيلاع 	 تاعافترلا 	 	:ضرعتلا هذه 	 لمشتو .	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 ببستو 	 نيتئرلاو 	 بلقلا 	 ىلع 	 اًطغض 	 عضت 	 نأ 	 اضًيأ 	 ةيجراخلا 	 لماوعلا 	 ضعبل 	 نكمي 	 ةيجراخلا 	 	لماوعلا ىودع 	 نع 	 مجانلا 	 مدلا 	 ممست 	 وأ 	 ديدشلا 	 مدلا 	 ممست 	 ةديدش 	 ىودع 	 نع 	 مجانلا 	 ةئرلا 	 فلت 	 يولكلا 	 لشفلا 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 ئجافملا 	 مدلا 	 طغض 	 عافترا 	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع 	 بلقلا 	 ةلضع 	 للاتعا 	 بلقلا 	 تامامص 	 فلت 	 وأ 	 قيضت 	 وأ 	 برست 	 ىرخلأا 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 وأ 	 ةيبلقلا 	 	:ةبونلا يلي 	 ام 	 ةيوئرلا 	 ةمذَولا 	 ببست 	 نأ 	 نكمي 	 يتلاو 	 اًعويش 	 لقلأا 	 ةيبطلا 	 تلااحلا 	 لمشت 	 ىرخلأا 	 ةيبطلا 	 تلااحلا .	 نيجسكلأا 	 نم 	 مسجلا 	 ةيقب 	 مرحي 	 اذهو .	 مدلا 	 ىرجم 	 يف 	 نيجسكلأا 	 عضو 	 اهنكمي 	لا	 ،كيتئر 	 لئاسلا 	 لأمي 	 امدنع 	 نكلو .	 مدلا 	 ىرجم 	 يف 	 هعضتو 	 هسفنتت 	 يذلا 	 ءاوهلا 	 نم 	 نيجسكلأا 	 ناتئرلا 	 ذخأت 	 ً،ةداع .	 ةيعولأا 	 نم 	 لئاوسلا 	 برست 	 يف 	 ببستي 	 امم 	 ،نيتئرلا 	 يف 	 ةريغصلا 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 يف 	 اًيطايتحا 	 اًطغض 	 قلخي 	 اذهو .	 مسجلا 	 ءاحنأ 	 عيمج 	 يف 	 حيحص 	 لكشب 	 مدلا 	 خض 	 بلقلا 	 عيطتسي 	لا	 امدنع 	 بلقلا 	 روصق 	 ثدحي .	 ةيوئرلا 	 ةمذَولل 	 عئاش 	 ببس 	 وه 	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصق 	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصق .	 ةيوئرلا 	 ةمذَولا 	 ثودح 	 يف 	 ةيجراخلا 	 لماوعلاو 	 ةلمتحملا 	 ةيحصلا 	 تلااحلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ببستت 	 نأ 	 نكمي 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 بابسأ .	 ةلمتحملا 	 جئاتنلا 	 نيسحت 	 ىلإ 	 بسانملا 	 تقولا 	 يف 	 جلاعلا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي .	 اهب 	 ةطبترملا 	 ةيساسلأا 	 ةلاحلا 	 عم 	 بنج 	 ىلإ 	 اًبنج 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 جلاع 	 جلاعلا 	 نمضتي 	 ام 	 اًبلاغ .	 ةجرح 	 ةياعر 	 ىلإ 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 جاتحي 	 دق .	 اهتدش 	 يف 	 ةيوئرلا 	 ةمذَولا 	 حوارتت 	 نأ 	 نكمي .	 ريفص 	 وأ 	 سفنتلا 	 يف 	 قيض 	 نم 	 يناعت 	 دقو 	 ،نيجسكلأا 	 نم 	 يفكي 	 ام 	 ىلع 	 لوصحلل 	 مسجلا 	 حفاكي 	 ،ةيوئرلا 	 ةمذَولا 	 ثدحت 	 امدنع 	.	 ةئرلا 	 ءامو 	 ةئرلا 	 ناقتحا 	 مساب 	 اضًيأ 	 فرعُت .	 لئاوسلاب

رمتسملا 	 يباجيلإا 	 يئاوهلا 	 طغضلا 	 اضًيأ 	 ىمست 	 ،ةينق 	 وأ 	 عانق 	 مادختساب 	 كلذب 	 مايقلا 	 نكمي 	 نايحلأا 	 ضعب 	 يف .	 كيتئر 	 ىلإ 	 ءاوهلا 	 نم 	 ديزملا 	 لاخدإ 	 يف 	 ةدعاسملل 	 طغضلا 	 تحت 	 نيجسكلأا 	 ليصوتب 	 ةلآ 	 موقتس .	 سفنتلا 	 ىلع 	 كتدعاسمل 	 جلاع 	 ىلإ 	 جاتحت 	 دق 	 ،ةيوئرلا 	 ةمذَولا 	 نم 	 ىرخأ 	 تلااح 	 يف .	 ةجرحلا 	 وأ 	 ةزكرملا 	 ةيانعلا 	 ىلإ 	 ةيوئرلا 	 ةمذَولاب 	 نوباصملا 	 صاخشلأا 	 جاتحي 	 دق 	 ،ةديدشلا 	 تلااحلا 	 يف 	 ةجرحلا 	 وأ 	 ةزكرملا 	 ةيانعلا :	 ًاعبار .	 هرطاخم 	 ببسب 	 لقأ 	 مويلا 	 نيفروملا 	 نومدختسي 	 نيذلا 	 ءابطلأا 	 ددع 	 نكلو .	 سفنتلا 	 قيضو 	 قلقلا 	 فيفختل 	 ردخملا 	 اذه 	 مدختسي :	 نيفروملا .	 ةدرولأاو 	 نييارشلا 	 يف 	 طغضلا 	 فيفختو 	 ،عفترملا 	 مدلا 	 طغض 	 ضفخو 	 ،بلقلا 	 تاضبن 	 يف 	 مكحتلا 	 ىلع 	 ةيودلأا 	 هذه 	 لمعت :	 بلقلا 	 ةيودأ .	 بلقلا 	 نع 	 طغضلا 	 فيفختو 	 ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 عيسوت 	 ىلع 	 ةيودلأا 	 هذه 	 لمعت :	 قحلالا 	 لمحلا 	 تاففخم .	 لئاوسلا 	 نم 	 صلختلا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،لوبتت 	 كلعج 	 قيرط 	 نع 	 طغضلا 	 اذه 	 ليلقت 	 يف 	 اضًيأ 	 لوبلا 	 تاردم 	 دعاست .	 كيتئرو 	 كبلق 	 ىلإ 	 لخدت 	 يتلا 	 لئاوسلا 	 نم 	 طغضلا 	 ليلقت 	 يف 	 ةيودلأا 	 هذه 	 دعاست :	 قبسملا 	 ليمحتلا 	 	:تاضفخم اضًيأ 	 بيبطلا 	 فصي 	 دق 	 ،ةيوئرلا 	 ةمذَولا 	 ببسو 	 كتلاح 	 ىلع 	 اًدامتعا .	 يساسلأا 	 ببسلل 	 بسانملا 	 جلاعلا 	 فصوو 	 ةيوئرلا 	 ةمذَولا 	 ببس 	 صيخشتب 	 اضًيأ 	 بيبطلا 	 موقيس 	 ةيساسلأا 	 ةلاحلا 	 جلاع :	 ًاثلاث .	 	.(CPAP)	يناقتحلاا باهتللاا 	 ثدحي 	 ،ىرخأ 	 ةيحان 	 نم .	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصق 	 نع 	 لولأا 	 ماقملا 	 يف 	 مجنت 	 ةيوئرلا 	 ةمذَولا 	 نإف 	 ،نيتئرلا 	 يف 	 امًكارت 	 ناببسي 	 يوئرلا 	 باهتللااو 	 ةيوئرلا 	 ةمذَولا 	 نأ 	 نيح 	 يف (.	 ةيئاوهلا 	 تلاصيوحلا 	) ةيئاوهلا 	 تلاصيوحلا 	 يف 	 لئاسلا 	 مكارتي 	 ،ىودعلاب 	 نيتئرلا 	 ةباصإ 	 عمو .	 ةيريتكب 	 وأ 	 ةيرطف 	 وأ 	 ةيسوريف 	 ىودع 	 ببسب 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 ثدحي 	 ،ةمذولا 	 سكع 	 ىلعو .	 نيتئرلا 	 بيصت 	 ىرخأ 	 ةريطخ 	 ةلاح 	 وه 	 يوئرلا 	 باهتللاا
نمزملا 	 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ضرم 	 وأ 	 لسلا 	 لثم 	 ،ةئرلا 	 ضارمأب 	 ةباصلإا 	 خيرات 	 ةيوئرلا 	 ةمذولاب 	 ةباصلإا 	 خيرات :	 يلي 	 ام 	 رطخلل 	 صخشلا 	 ضرعت 	 دق 	 يتلا 	 ىرخلأا 	 لماوعلا 	 لمشت .	 ةيوئرلا 	 ةمذَولاب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكلأا 	 مه 	 بلقلا 	 روصق 	 وأ 	 بلقلا 	 يف 	 لكاشم 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 ةيوئرلا 	 ةمذولاب 	 ةباصلإل 	 رطخلا 	 لماوع .	 نيجسكلأاب 	 جلاعلاو 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 بلطتي 	 دق .	 تافعاضملا 	 عنمل 	 اًيروف 	 اجًلاع 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 بلطتي .	 يبنجلا 	 بابصنلاا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 نم 	 لئاوسلا 	 مكارت 	 نإف 	 ،كلذ 	 عمو .	 يوئرلا 	 باهتللال 	 اًببس 	 تسيل 	 ةيوئرلا 	 	ةمذَولا لاهسإ 	 ءيق 	 وأ 	 نايثغ 	 سفنتلا 	 يف 	 قيض 	 ةحار 	 مدعو 	 ردصلا 	 يف 	 ملأ 	 مقافتلا 	 يف 	 رمتسي 	 طاخم 	 عم 	 لاعس 	 ةريرعشق 	 عم 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 	:عافترا يلي 	 ام 	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 ضارعأ 	 لمشت 	 دق .	 ةعئاشلا 	 ازنولفنلأا 	 وأ 	 دربلا 	 تلازن 	 ببسب 	 يوئرلا 	 باهتللااب 	 ةباصلإا 	 صرف 	 نم 	 ةعانملا 	 زاهج 	 فعض 	 ديزي 	 نأ 	 نكمي .	 ىودع 	 ببسب 	 660	(COPD)	يوئرلا :	 تادهاشملا 	 	ددع رداصملا .	 باستاولا 	 ةمدخ 	 وا 	 ةدايعلا 	 عقوم 	 ةطساوب 	 ديعاوملا 	 زجح 	 للاخ 	 نم 	 كلذ و	 	.	 ةفلتخملا 	 ةنمزملا 	 ضارملاا 	 جلاع 	 يف 	 ةصصختملا 	 ةيئاذغلا 	 انجمارب 	 نم 	 ةدافتسلاا 	و	 امك .	 ملاعلا 	 لوح 	 نم 	 صصختملا 	 ةدايعلا 	 رداك 	 عم 	 ةرشابم 	 لصاوتلا 	 كنكمي 	 ةيذغتلل 	 ةرامس 	 ةدايع 	 تامدخ 	 عم 	 رشابملا 	 لصاوتلل .	 اهءارو 	 نماكلا 	 ببسلاو 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 ةجلاعم 	 جلاعلا 	 نمضتي 	 دقو .	 يناقتحلاا 	 بلقلا 	 روصق 	 اًعويش 	 اهرثكأو 	 ،ىرخأ 	 ةلاح 	 ببسب 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 ثدحت .	 اًعيرس 	 اًيبط 	 اجًلاع 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 بلطتتو .	 ةديدش 	 ىلإ 	 ةطسوتم 	 نم 	 اهتدش 	 حوارتت 	 نأ 	 نكميو .	 ةحارلا 	 ءانثأو 	 دوهجم 	 لذب 	 دعب 	 سفنتلا 	 يف 	 قيض 	 نم 	 يناعت 	 دق .	 لاعف 	 لكشب 	 نيجسكلأا 	 يقلت 	 نم 	 مسجلا 	 لئاسلا 	 اذه 	 عنمي 	 نأ 	 نكميو .	 لئاوسلاب 	 ناتئرلا 	 ئلتمت 	 امدنع 	 ثدحت 	 ةيحص 	 ةلاح 	 يه 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 	.ةصلاخلا كنزو 	 ىلع 	 ظفاح .	 ةيذغملا 	 ةمعطلأا 	 لوانت .	 ماظتناب 	 ةضايرلا 	 سرام .	 تاردخملا 	 بنجت .	 نخدت 	 تنك 	 اذإ 	 نيخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 وأ 	 نيخدتلا 	 بنجت .	 ماظتناب 	 بيبطلا 	 ةرايزب 	 	:مق ةيلاتلا 	 تاوطخلا 	 للاخ 	 نم 	 ةيوئرلا 	 ةمذولل 	 اًعويش 	 رثكلأا 	 ببسلا 	 وهو 	 ،بلقلا 	 روصقب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 ليلقت 	 اضًيأ 	 	.كنكمي اهراركت 	 عنمل 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 ةبون 	 دعب 	 لوبلا 	 تاردم 	 لوانت 	 يف 	 رمتسا .	 نسلا 	 رابك 	 نم 	 تنك 	 وأ 	 بلقلا 	 يف 	 لكاشم 	 نم 	 يناعت 	 تنك 	 اذإ 	 ةصاخ 	 ،ازنولفنلإا 	 حاقل 	 ىلع 	 لصحا .	 يوئرلا 	 باهتللاا 	 حاقل 	 ىلع 	 	:لصحا للاخ 	 نم 	 كتحصب 	 ةديجلا 	 ةيانعلا 	 يه 	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 عنم 	 ةلواحمل 	 ةقيرط 	 لضفأ .	 ضارعلأا 	 مهيلع 	 ترهظ 	 اذإ 	 ةيروفلا 	 ةياعرلا 	 بلط 	 ريبك 	 رطخل 	 نيضرعملا 	 صاخشلأا 	 ىلع 	 بجي .	 ةيوئرلا 	 ةمذَولا 	 نم 	 ةلماكلا 	 ةياقولل 	 ةقيرط 	 دجوت 	لا	 ةيوئرلا 	 ةمذولا 	 نم 	 	)ةياقولا مدلا 	) ةيومدلا 	 ةيعولأا 	 تابارطضا


