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Lactobacillus fermentum para que serve

L. fermentum is one of the less studied probiotic strains that has shown promise in early clinical studies on cholesterol and immunity. Learn more here. What is Lactobacillus fermentum? Lactobacillus fermentum is a Gram-positive lactic acid bacterium, commonly found in fermenting animal and plant material. It is also commonly found as a
component of the human microbiota. L. fermentum exhibits significant antioxidant properties [1, 2]. Health Benefits of L. fermentum L. fermentum probiotic supplements have not been approved by the FDA for medical use and generally lack solid clinical research. Regulations set manufacturing standards for them but don’t guarantee that they're
safe or effective. Speak with your doctor before supplementing. Insufficient Evidence For The following purported benefits are only supported by limited, low-quality clinical studies. There is insufficient evidence to support the use of L. fermentum for any of the below-listed uses. Remember to speak with a doctor before taking probiotic supplements
and never use them to replace something your doctor recommends or prescribes. 1) Cholesterol L. fermentum modestly improved cholesterol in a clinical study of 46 people [3]. L. fermentum reduced total blood cholesterol, total triglyceride levels and low-density lipoprotein (LDL) cholesterol in mice. It also decreased body weight and liver
weight/body weight ratio [4]. 2) Immunity L. fermentum reduced the duration and severity of respiratory illness in highly trained distance runners [5]. L. fermentum reduced the severity of gastrointestinal and respiratory illness symptoms in male but not female cyclists [6]. L. fermentum reduced gastrointestinal and upper respiratory tract infections
in infants [7, 8]. L. fermentum also alleviated pain and reduces the load of Staphylococcus in the breastmilk of women suffering from painful breastfeeding [9]. Animal & Cell Research (Lacking Evidence) No clinical evidence supports the use of L. fermentum for any of the conditions listed in this section. Below is a summary of the existing animal and
cell-based research, which should guide further investigational efforts. However, the studies listed below should not be interpreted as supportive of any health benefit. 3) Nutrient Bioavailability L. fermentum was shown to increase the bioavailability of calcium, phosphorus, and zinc in fermented goat milk [10]. 4) Inflammation Both live and dead L.
fermentum have been demonstrated to attenuate the inflammatory process and diminish inflammatory mediators in laboratory experiments [11, 12]. L. fermentum can reduce inflammation of the upper small intestine in mice [13]. L. fermentum ameliorates the inflammatory response in colitis rats [14]. 5) Lactose Intolerance L. fermentum degrades
«S1-casein and lowers the recognition and the binding of this casein to IgE from the blood of patients with cow’s milk allergy [15]. 6) Gut Health L. fermentum increases Lactobacillus, Bifidobacterium and Eubacterium levels in mice [16, 17]. L. fermentum normalizes the composition of gut microbiota and alleviates ampicillin-induced inflammation in
the colon in mice [18]. L. fermentum alleviates constipation in mice [19, 20]. L. fermentum ameliorates ethanol-induced gastric injury in mice [21]. L. fermentum attenuates colitis and accelerates colitis recovery in mice and rats [22, 23, 24, 25]. 7) Mood and Cognitive Function L. fermentum reduces anxiety-like behavior and alleviates the ampicillin-
induced impairment in memory retention in mice [18]. 8) Liver Damage L. fermentum significantly alleviates liver damage in alcoholic liver disease mice [26, 27]. Green tea extract and L. fermentum protect liver cells against ethanol exposure [28]. L. fermentum enhances the protective effect of Ssanghwa-tang (SHT), a traditional herbal medicine
formula, on rat liver [29]. 9) Infections Viruses L. fermentum improves resistance against lethal influenza infection in both mice and chicken, by activating the Th1l response and augmenting IgA production [30]. Oral administration of L. fermentum potentates the immunologic response of an anti-influenza vaccine and may provide enhanced systemic
protection by increasing the Th1 response and virus-neutralizing antibodies. The incidence of an influenza-like illness 5 months after vaccination was decreased in the group that consumed this probiotic [31, 32]. Bacteria & Fungi L. fermentum suppresses the growth of staphylococci, enterotoxigenic enterobacteria and Candida albicans [33]. It was
shown to combat S. aureus and P. aeruginosa, common pathogens in hospital-acquired infections [34]. L. fermentum combats Streptococcus pneumoniae [35], Pseudomonas aeruginosa [36], S. typhimurium infection in mice [37, 38] and Salmonella infection in mice [39]. L. fermentum inhibits both C. albicans and C. glabrata, the two most common
pathogenic yeasts of humans, in the laboratory [40]. Aging & Immunity L. fermentum alleviates immunosenescence by enhancing antioxidant enzyme activities and was shown to reduce E. coli infection in aging mice [41]. Mechanism of Effect Researchers have investigated the potential mechanisms of L. fermentum’s benefits in cell and animal
studies. They have found that this probiotic: Increased the activity of antioxidant enzymes superoxide dismutase, catalase, and glutathione peroxidase [41]. Increased the IgG2a response over IgG1, indicating a Th1-biased humoral response [32, 41]. Increased IgA [30, 31, 42], and decreases IgE [41]. Increased the proportion of natural killer (NK) cells
[31]. Increased IFN-y [32, 41, 30, 5] (a study where it was decreased: [38]). Increased IL-2 [30, 22] and decreased IL-6 [22] and IL-8 [12]. Both increased [22] and decreased IL-4 [41, 30]. Both increased [38, 39, 26] and decreased IL-10 [41, 30]. Decreased IL-1B, TNF-«, and iNOS [11, 14, 26 ]. Decreased Rac, p38, and NF-kappaB activation [12].
Increased occludin, EGF, EGFR, VEGF, Fit-1, IxkB-a, nNOS, eNOS, Mn-SOD, Cu/Zn-SOD, CAT [21]. Increased PGE2 [22, 26]. Stimulated mucosal immunity, possibly by stimulating tracheal lymphocyte proliferation and increasing lung macrophage population [43]. Elevated mineralocorticoid and N-methyl-D-aspartate receptors in the hippocampus after
ampicillin treatment [18]. Safety L. fermentum is commonly found in fermented food products and is considered a “generally recognized as safe” (GRAS) organism by the US FDA [44]. It was found to be safe in infants and children [45, 46]. However, in immunocompromised individuals, it can lead to bacteremia [47]. The use of probiotics in patients
with organ failure, immunocompromised status, and dysfunctional gut barrier mechanisms should be avoided. A strain of L. fermentum AGR1487 causes a pro-inflammatory response in the host and should be avoided [48]. In order to avoid adverse effects or unexpected interactions, talk to your doctor before using L. fermentum probiotics. Buy L.
fermentum Species of bacterium Limosilactobacillus fermentum Scientific classification Domain: Bacteria Kingdom: Bacillati Phylum: Bacillota Class: Bacilli Order: Lactobacillales Family: Lactobacillaceae Genus: Limosilactobacillus Species: L. fermentum Binomial name Limosilactobacillus fermentum(Beijerinck 1901) Zheng et al. 2020[1] Synonyms
Lactobacillus cellobiosus Rogosa et al. 1953 (Approved Lists 1980) Lactobacillus fermentum Beijerinck 1901 (Approved Lists 1980) This article needs more reliable medical references for verification or relies too heavily on primary sources. Please review the contents of the article and add the appropriate references if you can. Unsourced or poorly
sourced material may be challenged and removed. Find sources: "Limosilactobacillus fermentum" - news - newspapers - books - scholar - JSTOR (May 2025) Limosilactobacillus fermentum is a Gram-positive species in the heterofermentative genus Limosilactobacillus. It is associated with active dental caries lesions.[2] It is also commonly found in
fermenting animal and plant material[3] including sourdough[4][5] and cocoa fermentation.[6] Some strains of lactobacilli formerly mistakenly classified as L. fermentum (such as RC-14) have since been reclassified as Limosilactobacillus reuteri.[7] Limosilactobacillus fermentum belongs to the genus Limosilactobacillus. Species in this genus are
heterofermentative and adapted to the intestinal tract of vertebrates but also used for a wide variety of applications including food and feed fermentation. L. fermentum differs from most or all other species in the genus as it has a nomadic lifestyle and is not a stable member of human or animal intestinal microbiota.[8] It has been found that some
strains for L. fermentum have natural resistances to certain antibiotics and chemotherapeutics. They are considered potential vectors of antibiotic resistance genes from the environment to humans or animals to humans.[9] Some strains of L. fermentum have been associated with cholesterol metabolism.[10] Testing of L. fermentum against different
pH concentration solutions revealed that it has a strong pH tolerance by its ability to grow and survive a few hours after being incubated in a 3-pH level solution. Strains of L. fermentum have also been tested in different bile concentrations and demonstrated to have good bile tolerance when incubated with 3 g L-1 of bile salt. L. fermentum has been
found to survive in these conditions further supporting the idea that it can act as a probiotic.[11] The strain L. fermentum ME-3 has recently been discovered and identified as an antimicrobial and antioxidative probiotic. This strain of L. fermentum was discovered from the analysis of human fecal samples in 1994. One of the important characteristics
of a probiotic microbe is the tolerance to conditions in the digestive tract. Tests conducted on the ME-3 strain in different bile concentrations found that it was able to survive without large loss in numbers. It has also been found that L. fermentum ME-3 has a tolerance to survive drops of pH levels. It can withstand a drop in values from 4.0 to 2.5
without decreasing in numbers. These characteristics of tolerance to bile concentrations and pH levels serve to classify ME-3 as a probiotic.[10] Limosilactobacillus fermentum ME-3 has also been found to have the capability to suppress mainly gram-negative bacteria. To a lesser extent, ME-3 has also been observed to be able to suppress enterococci
and Staphylococcus aureus. This would serve a beneficial purpose to the host. ME-3 has several antimicrobial characteristics. These include acetic, lactic and succinic acids. Research on the antioxidant properties of strain ME-3 in soft cheese products revealed that it prevented spoilage.[10] Experimentation has also been conducted on the
consumption of the ME-3 strain. The consumption had a positive influence on the microbiota of the gut. Volunteers were given goat milk fermented by strain ME-3 and capsulated ME-3. After three weeks analysis of fecal samples revealed that the ME-3 strain increased the number of beneficial Lactobacilli in comparison to those who were given non-
fermented milk.[10] Several human clinical studies performed on ME-3 focused on parameters related to cardiovascular disease development. Consumption of ME-3 indeed results in a reduction of oxidized LDL cholesterol, which is a major contributor to atherosclerosis development. Several mechanisms may contribute to the antioxidant effect of ME-
3: the strain modulates the ratio of reduced glutathione/oxidized glutathione in the blood, and increases the levels of paraoxonase, an antioxidant enzyme which protects LDL particles from oxidative modifications.[10] Properties of the strain ME-3 can serve to classify it as a probiotic that has the ability to protect its host against food-derived
infections and also help in the prevention of oxidative damage of food. Its multi-abilities have been tested and proven. Mice treated with a combination of ofloxacin and ME-3 revealed a reduction in liver and spleen granulomas of Salmonella Typhimurium.[10] ME-3 is commercialized in the US, in Europe and in Asia in dietary supplement products for
cardiovascular health, immune support or detoxification, under the brandname Reg'Activ. In general, lactobacilli have been considered safe because of their association with food and because they are normal inhabitants of the human microbiota. They have also been identified to have a low pathogenic potential further reinforcing the idea that they
are safe microbes.[10] Recent research in regards to the safety of L. fermentum has been carried out on mice. Mice were fed (intragastrically) different concentrations of L. fermentum while a control group was also observed. After twenty-eight days blood samples were taken from the mice and analyzed. There was no health difference observed
between the control mice and those fed L.fermentum in terms of blood biochemistry, protein, albumin, glucose, and cholesterol. Also no negative side effects during the experiment such as change in body weight, feed intake, or clinical signs such as diarrhea and ruffled fur, were observed. The ingestion of L. fermentum in mice appeared safe which
led to further support that the use of L. fermentum in food is also safe.[12] Limosilactobacillus fermentum has been identified in a rare case of cholecystitis[13] but is included in the EFSA list of bacteria with qualified presumed safety (QPS). One important consideration to determine the safety of L. fermentum is transferable resistant genes. In order
for L. fermentum to be considered as a potential probiotic, it must not contain any transferable antibiotic resistance genes. If a resistance gene is transferable, it could lessen the effect of the use of antibiotics. Out of ten common antibiotic genes that were tested (gatamicin, cefazolin, penicillin, trimethoprim/sulfmethoxazole, ampicillin, carbenicillin,
erythromycin, amikacin, chloramphenicol, and norfloxacin), L. fermentum was found to only be resistant to amikacin and norfloxacin.[citation needed] Others studies have reported that most LABs are also resistant to these antibiotics, which led to the conclusion that it was a common characteristic of LABs. The resistance to these antibiotics can be
considered natural or intrinsic. So far no observed L. fermentum strains have been observed to have transferable resistance or acquired resistance genes.[14] Experiments conducted by introducing the strain ME-3 of L. fermentum into dairy products as a probiotic ingredient revealed that it was able to suppress the reputed contaminants of food such
as pathogenic Salmonella spp., Shigella spp., and urinary tract infections that are caused by E. coli and Staphylococcus spp. Also the introduction of L. fermentum strains such as ME-3 in goat milk revealed that it was actually favorable to the host, resulting in an increase in number of beneficial lactobacilli.[10] Although LABs have been associated
with potential health advantages, they are also responsible for negative outcomes. They are the main organisms involved in the spoilage of tomato products. Lactobacilli have been identified to be the causative organisms. Research was carried out to observe the chemical constituents of tomato juice that stimulate the growth of bacteria that are
responsible for the spoilage. These bacteria can resist high temperatures. A strain of L. fermentum was extracted from a tomato juice concentrate. Meanwhile, eight different tomato juice mixtures were heated and the survival rate of L. fermentum was measured. It was concluded that pectins are the main tomato juice constituents that protect the
bacteria cells against destruction from heating. The breakdown of pectin from enzymic action would make the bacteria cells more susceptible to heat. However, it was found in previous research that heating had inactivated natural pectolytic enzymes and therefore L. fermentum remained heat resistant. Heat resistance has also been found to
correlate with the medium in which the bacteria are cultured, the better the medium used will result in a higher resistance to heat.[15] Studies have shown that L. fermentum has antibiotic resistances. L. fermentum is inherently vancomycin resistant, as are all other Lactobacillaceae with exception of species in the genera Lactobacillus, Holzapfelia
and Amylolactobacillus.[1][16] DNA was isolated from L. fermentum and tested for antibiotic resistance against clinically important agents by using broth dilution tests. Different strains of L. fermentum demonstrated uniform resistance patterns demonstrating resistance to glycopeptide and to tetracycline.[9] Research done on L. fermentum strains
has revealed the existence of tetracycline and erythromycin resistance plasmids.[17] While L. fermentum has been found to have antibiotic resistant properties, other studies have demonstrated that strains of the species are sensitive to some common antibiotics such as gentamicin, cefazolin, penicillin, trimethoprim/sulfamethoxazole, ampicillin,
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Retrieved from " Lactobacillus fermentun o L. fermentun es un tipo de probiético, una bacteria Gram-positiva del género lactobacillus. Algunas de las cepas estdn consideradas como probidticos que pueden tomarse para ayudar al organismo a regular la microbiota del organismo de los animales incluidos los humanos. De este modo es posible facilitar
la recuperacién de la mastitis e infecciones urogenitales en mujeres. Caracteristicas de Lactobacillus fermentum Esta considerado como un probidtico porque cumple ciertas caracteristicas. Es un microorganismo de origen humano, no patogénico y posee una gran resistencia cuando pasa por el intestino de los animales. Ademas, para catalogarse
como probiodtico debe aportar beneficios para el sistema inmunitario. Todos los probidticos como fermentum, lactobacillus brevis, L. casei, plantarum, salivarius y los saccharomyces boulardii tienen propiedades y beneficios para el cuerpo del huésped, en este caso para la salud humana. Debido a su morfologia y caracteristicas del Lactobacillus
fermentum es posible detectarlo en el tracto intestinal. También puede participar en el metabolismo del colesterol. En la actualidad siguen realizandose estudios con la cepa original y con variaciones patentadas para verificar su potencial como probidtico. ¢Para qué sirve? Cémo se usa? En su estado natural estad asociado a problemas bucales como
caries dentales e inflamacidn de encias. También su carencia o crecimiento anémalo puede producir inflamacién del tejido mamario y causar mastitis cuando la colonia probidtica disminuye en el organismo. Actualmente estd usdndose como agente para disminuir los episodios reiterativos alérgicos, para controlar el crecimiento neopléasico y contra la
inflamacion del intestino. También puede ser empleado para producir fermentacién de alimentos. Otro de los usos de L. fermentum es como vector de genes debido a su resistencia a los antibidticos. Esto hace viable su aplicacion en medicina para mejorar algunos farmacos o como terapia complementaria en ciertos tratamientos. Usos como probiético
Su administracién esta basada en las propiedades que puede ejercer sobre problemas intestinales y su funcién para prevenir y ayudar en el tratamiento de diferentes problemas de salud. Los usos del lactobacillus fermentum como probidtico son para: Reducir la incidencia de alergias. Crecimiento neopldsico. Como terapia complementaria para la
enfermedad inflamatoria intestinal. Control de la infecciéon urogenital. Aumento de la flora del intestino. El crecimiento neopldasico es el desarrollo anormal de las células. En cuanto a la inflamacion del intestino se piensa que puede tener un beneficio cuantificable en la reducciéon de la hinchazén y malestar producido por el desequilibrio de la flora
intestinal. Asimismo, los lactobacilos también tienen un papel importante en la funcion del metabolismo del huésped, habiéndose desarrollado estudios sobre el metabolismo del colesterol mediante BAL que tienen una funciéon como probiéticos. En la eliminacion del colesterol hay diferentes ensayos en los que se ha detectado una bajada del colesterol
in vitro. Los datos mostraron que podia producirse mediante asimilacidn, incorporacion de los lactobacilos a las membranas celulares o con la unién a las células superficiales. Usos en resistencia al pH y tolerancia biliar Este microorganismo tiene una fuerte resistencia a los cambios de pH, haciendo que su crecimiento y supervivencia sea excelente
en distintos grados de acidez. También hay pruebas en las que su tolerancia al acido gastrico es buena cuando la concentracion de bilis es alta, permitiendo su traslado hacia el intestino sin reducir su nimero en demasia. Los ensayos demostraron que sobreviven cuando se incuban con 3g L-1 de sal biliar. Estos datos dejan constancia de que L.
fermentum es una bacteria excelente para funcionar como probiodtico. Sobrevive a los jugos gastricos y los procesos del sistema digestivo y soporta con facilidad la variacion del pH del estémago (pH 1.5 a 3) y el aumento de la bilis del intestino superior (de 3 a 5 g L-1). ¢Funciona para el colesterol? Uno de los mecanismos con los que actia es
absorbiendo las particulas de colesterol. Lactobacillus fermentum es capaz de acelerar el metabolismo del colesterol y absorberlo. Las pruebas con varias cepas de Lactobacillus en caldos de colesterol han dado buenos resultados en este sentido. Puede incorporarse a la membrana celular o incluso a las paredes de las células, aumentando la
resistencia de las membranas bacterianas. Otro de los usos de L. fermentum es reciclar la sal biliar para mejorar su expulsion del organismo. Resistencia a los antibiéticos Hay constancia de su resistencia a la norfloxacina y a la amikacina, siendo la misma que los LAB, algo que hace que esta resistencia sea considerada como normal y natural. Otros
antibidticos a los que demuestra resistencia son tetraciclina, eritromicina y al glucopéptido vancomicina. En cambio, cuando se expone a otros antibidticos es sensible. Las pruebas han sido realizadas con penicilina, eritromicina, carbenicilina, gentamicina, trimetoprima / sulfametoxazol, cefazolina, ampicilina, cholorampenicol y amikacina, mostrando
todos ellos accién sobre L. fermentum. Los efectos secundarios que puede tener Debido a que puede encontrase de forma natural en el organismo humano y en el de algunos animales los lactobacillus estan considerados como seguros para las personas. Estdn asociados con muchos alimentos y son parte de la microflora intestinal y estd identificado
como microorganismo con bajo potencia patogénico. Esto hace que la mayoria de especialistas y cientificos lo consideren como un microbio seguro. Las pruebas realizadas en laboratorio con ratones indican que no hay cambios en la salud de los ejemplares en los que se ha administrado durante 28 dias consecutivos. Cada raton se alimenté por via
intragastrica con concentraciones variables de L. fermentum y un grupo de control. Al finalizar el estudio los andlisis de sangre de los ratones no encontraron diferencias en la bioquimica sanguinea, la glucosa, el colesterol, albimina y en las proteinas. A la vez tampoco fueron detectados cambios o efectos secundarios de Lactobacillus fermentum
durante las pruebas. El experimento concluy6 sin la apariciéon de diarrea, sin aumento o pérdida de peso y con la misma calidad de pelaje. Todo el desarrollo fue realizado por John-Hwan, Park, Yeonhee Lee, Enpyo Moon, Seun-Hyeok Seok y Min-Won Baek. "Evaluacion de seguridad de lactobacillus fermentum PL 9005, una posible bacteria probidtica
de &cido lactico, en ratones". Revista de Microbiologia y Biotecnologia 15, no. 3 (2005): 603 - 608 en el que favorecio para considerar a estas cepas de lactobacilos como seguras para uso alimentario. Tipos de Lactobacillus fermentum: las cepas y variedades El nombre cientifico que agrupa todas las variaciones de bacterias dentro de este grupo es
“Lactobacillus fermentum”, existiendo las siguientes cepas identificadas que vamos a explicar a continuacién: Lactobacillus fermentum L.C40 Hereditum cepa CECT5716 Lactobacillus fermentum L.C40 es un tipo de probidtico desarrollado por los laboratorios Biosearch Life. Ha sido desarrollado y patentado con el nombre Hereditum CECT5716 con el
objetivo de disminuir la carga de Estafilococos en la leche materna. Lactobacillus fermentum L.C40 Es una bacteria gram-positiva englobada dentro del género Lactobacillus. Fermentum LC40 o Hereditum Lactobacillus forma parte de la microbiota natural de los animales, incluidos los seres humanos. El objetivo de esta cepa de lactobacilos es la de
bajar el riesgo de sufrir disbiosis bacteriana mamaria o la denominada mastitis femenina. Fermentum hereditum ha sido estudiado durante mds de 15 anos, realizdndose diversos estudios en laboratorio y publicando los resultados para contrastar las posibilidades y usos que tiene como probiético. Su obtencién es a partir del aislamiento de la leche
materna de mujeres sanas, indicado para tratar a mujeres durante el periodo de lactancia, reduciendo de esta forma el riesgo de infecciones mamarias. Los dosieres cientificos sobre L.C40 han sido presentados por Biosearch Life siguiendo la regulacion establecida por la EFSA. Estudios sobre Lactobacillus fermentum En total se han registrado 3
estudios clinicos con un grupo de 900 mujeres. Todos ellos cumpliendo los requisitos constituidos por la EFSA. Las pruebas realizadas en humanos buscaban resultados positivos sobre la prevenciéon de la mastitis, mostrando datos sobre los efectos y beneficios antibacterianos, inmunomoduladores como coadyuvante a otro tipo de tratamientos
especializados Resultados de fermentum CECT5716 Los estudios realizados con Lactobacillus fermentum en la cepa CECT5716 indican que hay una reduccion del 80% en la carga de Staphylococcus en la leche materna cuando es administrado en mujeres con mastitis. También puede detectarse alivio en el dolor de mamas cuando se da de mamar al
bebé en un 40% de los casos. La bajada de la carga de Estafilococos produce una menor gravedad en la inflamacién del tejido mamario, evitando de este modo muchas de las molestias en el pecho y aislando otros sintomas de mastitis durante la lactancia. La comunidad cientifica y un gran nimero de ginecdlogos opinan que la reduccién en el nimero
de Staphylococcus en la leche materna reduce el riesgo de aparicion de la mastitis infecciosa. Sin embargo, tras presentar los diversos estudios y datos de las pruebas la EFSA considera que no hay suficiente documentacién clinica para aprobarlo como probiético para la mastitis en mujeres lactantes. Segun la propia Biosearch la EFSA no ha tenido en
cuenta los ultimos andlisis en mujeres sanas que dan de mamar a sus hijos. La marca deja constancia que el grupo de control es lo suficientemente amplio como para tener resultados positivos, homogéneos y con datos suficientes como para tener la seguridad de su funcionamiento sin producir riesgos o efectos secundarios con Lactobacillus
fermentum Ic40. Beneficios de Lactobacillus fermentum Reduccién de la carga de Estafilococos en la leche materna. Aumento de la flora intestinal. Mejora del sistema inmune del paciente. Incremento de la microbiota en el tracto gastrointestinal, levando los microorganismos beneficiosos contra los microbios patégenos. Disminucion del riesgo de
mastitis infecciosa. CECT 5716 esté considerado por la marca Biosearch Life como un probiético que modula la respuesta inmune de los humanos, disminuyendo el riesgo de infecciéon en las mamas. También reduce la inflamacién en el tejido mamario cuando aparece una mastitis asi como enfermedades crénicas de las mamas. Puede administrarse
como suplemento para la nutricién infantil, como parte de alimentos funcionales y para completar la dieta lactante. Es apto para incluirse en alimentos fermentados, productos lacteos y preparados infantiles. Nombres comerciales Lactobacillus fermentum Lactobacilos cepa CECT5716. Lactobacillus fermentum hereditum. Lactobacillus fermentum
ME-3 para el sistema digestivo y las defensas Lactobacillus fermentum ME-3 es una especie de microorganismo catalogado como probidtico. Sus propiedades y beneficios son antimicrobianos y antioxidantes, reforzando la respuesta del sistema inmune y previniendo el dafio del estrés oxidativo en el organismo. Descubrimiento de Lactobacillus
fermentum ME-3 La primera referencia sobre este microorganismo data de 1994 cuando se realizé el analisis de heces humanas. Como el Lactobacillus fermentum ME-3 es resistente a la bilis y los 4cidos gastricos traspasa el estdmago y llega a los intestinos, quedando concentraciones en la heces expulsadas. Las pruebas realizadas con la cepa ME-3
indican que su resistencia es alta a las condiciones variables del tracto gastrointestinal, resistiendo y alcanzando las zonas donde habita la microbiota humana. El nimero de la colonia contrastado en el conteo es elevado después de entrar en contacto con los jugos gastricos, siendo esta cifra importante para poder alcanzar su objetivo, reforzar la flora
intestinal y aliviar las molestias ocasionadas por diferentes afecciones inflamatorias e infecciosas. Una de las ventajas del Lactobacillus ME-3 es que es capaz de sobrevivir a las condiciones cambiantes del tracto gastrointestinal, intestino inferior y superior, manteniéndose cuando aparecen los cambios en los niveles de pH. Este puede soportar
valores entre 2,5 y 4.0 de pH sin detectarse una pérdida significativa en el nimero que conforma la colonia de lactobacilos. ¢Estd considerado como probioético? Al igual que sucede con el Hereditum LC40 la cepa ME-3 aguanta bien las variaciones del pH y alcanza el intestino sin dificultad, aportando beneficios para el individuo que los toma. Esto
hace que pueda ser clasificado como probiético. Protege al huésped reforzando el sistema inmune, evitando la reincidencia en infecciones y posee efectos antioxidantes en los alimentos. Propiedades y beneficios Antimicrobianos. Antibacterianos. Disminuye la presencia de bacterias gram-negativas. Elimina E. coli y Enterococcus. Actta sobre el
numero de Staphylococcus aureus. La accién del Lactobacillus fermentum ME3 es méas importante sobre las bacterias gram negativas aunque también puede medirse la reduccién sobre otros microorganismos patdégenos como Enterococci y otros tipos de Staphylococcus. Esta relacionado con la produccion de acido lactico, succinico, putrescina y el
acido acético que son sustancias del organismo que interactiian con los microbios. También hay datos sobre las propiedades de ME-3 en alimentos, en concreto sobre la conservacion del queso ya que evita su deterioro. A nivel de la salud humana, los estudios realizados indican que tiene un papel importante en el restablecimiento y equilibrio de la
flora intestinal. Tomar L. fermentum encapsulado aumenta las bacterias beneficiosas en detrimento de la patégenas. Otro beneficio de fermentum es la reduccién del colesterol LDL oxidado, el que es considerado como daiiino para el sistema cardiovascular y propenso a producir enfermedades coronarias, arterosclerosis, etc. Efectos antioxidantes
Mediante el mecanismo de accién que modula glutatién reducido /glutatién oxidado vertido en sangre hay un incremento de los niveles de paraoxonasa, proteina que funciona como una enzima antioxidante. Esta protege las moléculas del colesterol LDL de la oxidacién. En los productos lacteos en los que se incluye tienen una mayor duracion frente al
deterioro. También reduce la apariciéon de patégenos como Salmonella spp., Shigella spp. En el tracto urinario actiia suprimiendo el crecimiento de E. coli y Staphylococcus spp. mejorando la presencia de otros lactobacilos beneficiosos. Comercializaciéon Puede adquirirse en distintos paises del mundo como en EEUU y Europa. También tiene presencia
su distribucion en Asia como suplemento dietético para cuidar la salud cardiovascular, refuerzo del sistema inmunoldgico y como terapia coadyuvante para la desintoxicacion. El nombre comercial de Lactobacillus fermentum es Reg'activ me3, pudi ‘'ndose encontrar la venta de otras cepas bajo el nombre de Hereditum LC-40. Lactobacillus fermentum
RC-14 para el tracto urinario y las defensas Lactobacillus fermentum RC-14 es un tipo de cepa probiética con propiedades beneficiosas sobre las infecciones urogenitales en mujeres. Su accidn previene y sirve para tratar algunas patologias que inciden sobre esta parte del organismo humano. Lactobacillus fermentum RC-14 Los estudios realizados
constan de la aplicaciéon de cepas de Lactobacillus fermentum RC-14 y L. rhamnosus GG por via vaginal. El grupo de control ha sido constituido por 10 mujeres sanas, las cuales usaron cepas de lactobacilos (GR-1, RC-14 y rhamnosus). En dicho estudio se evalud la actividad de la flora vaginal y la cantidad de Lactobacillus. Para ello se realizé andalisis
de ADN polimérfico ampliado aleatoriamente (RAPD). Los resultados de los analisis para detectas la presencia de los microorganismos en el tracto vaginal indicaron que se mantenian en buen nimero tanto las cepa CD-14 como la GR-1 19 dias después de su aplicacién vaginal. Sin embargo, Lactobacillus rhamnosus GG pudo detectarse hasta 5 dias
después. Estos datos clinicos indican que hay presencia de microbiota administrada en la vagina humana, datos obtenidos con analisis RAPD. Usos Tratar la infeccién vaginal. Servir como ayuda en el tratamiento de vaginosis bacteriana y vaginitis por levaduras. Segun las referencias consultadas la biologia molecular de las cepas de Lactobacillus RC-
14 y GR-1 funcionan como probiéticos vaginales o urogenitales, manteniéndose la actividad después de su administracion, pudiéndose constatar la colonizacién y fortaleciendo la flora vaginal. Como el ecosistema de la vagina humana es complejo, es importantisimo seleccionar adecuadamente las cepas de microorganismos utilizadas. No todos los
probidticos funcionan igual en las distintas partes del organismo de los seres vivos. Por lo tanto, Lactobacillus fermentum RC14 puede utilizarse como probidtico urogenital. Muchos microorganismos (probiéticos vivos) funcionan bien en el intestino pero en el tracto vaginal pierden eficacia y la microflora varia. Asi que conseguir que las bacterias
beneficiosas colonicen los tejidos es de suma importancia. Por ejemplo, L. rhamnosus GG esta demostrado que tiene beneficios sobre el intestino como terapia complementarias para tratar la diarrea. Inhibe el crecimiento de patdgenos pero en la vagina no ha sido demostrada su eficacia. Otro cepa usada para los problemas gastrointestinales es la
denominada como Lactobacillus fermentum ME3. Si bien estas variaciones de lactobacilos poseen propiedades para el huésped, no son idoneas para los trastornos urinarios. Efectividad de RC-14 Tanto L. fermentum RC-14 como L. rhamnosus GR-1 son eficaces en la adherencia y colonizaciéon urogenital. Sus propiedades hacen que sean considerados
como probiodticos aptos para tratar infecciones del tracto urinario. Las dos cepas de microorganismos tienen la capacidad de adherirse a las células uro-epiteliales, provocando, de esta forma, que no haya adhesién ademas de producir la inhibiciéon del crecimiento de otros patégenos. Base de los estudios de fermentum RC-14 La estadistica muestra
que solo alrededor del 22% de las mujeres sanas portan flora constituida por Lactobacilos, datos que indican que el desajuste en la microbiota vaginal puede producir graves consecuencias en la salud femenina. Entre las patologias detectadas con la debilidad de los Lactobacillus aparecen casos de infeccion por Neisseria gonorrhoeae, Trichomonas
vaginalis, aumento de la frecuencia de infecciones del tracto urinario y aumento de la actividad del virus de la inmunodeficiencia humana. También estan constatados mas casos de vaginitis por levaduras y pacientes con vaginosis bacteriana. En base a esto, se hacia importante detectar la viabilidad de los probidticos con lactobacilos fermentum rc14
para mantener la microflora intima en perfectas condiciones. Debido a que el uso de antibidticos no funciona en algunos casos de infeccion del tracto urinario era necesario encontrar un mecanismo viable para erradicar la vaginosis bacteriana. Al mismo tiempo, los antibiéticos tienen muchos beneficios pero también poseen efectos secundarios
importantes, reacciones que los probioticos con cepas de lactobacillus fermentum RC-14 no poseen. La bajada de defensas es probable que aparezca con este tipo de tratamientos, algunos pacientes de quimioterapia no pueden usarlos y tampoco personas con tolerancia ya que los resultados no serdn los esperados. La profilaxis, por tanto, necesitaba
encontrar una via alternativa para los trastornos tracto-urinarios. Lactobacillus fermentum PCC para las infecciones respiratorias y alérgicas Lactobacillus fermentum P.C.C. es una marca registrada por Bioxyne Ltd. Basada en la variacién de una cepa de Lactobacillus. Esta aprobado por la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) su uso
desde el afio 2002, teniendo mdas de 12.000 millones de dosis UFC/ dia probadas en estudios clinicos. Para qué sirve Aumentar las defensas del organismo y su respuesta. Reducir las infecciones de las vias respiratorias. Disminuir la irritaciéon cutdnea y los sintomas asociados a esta patologia. Todos los datos obtenidos de los estudios clinicos
consultados indican que los usos y beneficios de P.C.C son para mejorar la respuesta inmune del organismo humano. Tanto en los casos de infeccién respiratoria como en los las alergias cutdneas hay un aumento de la respuesta inmune del sujeto estudiado, asi que un probidtico que reduzca la activacion de los linfocitos sin causar efectos secundarios
es una buena noticia. También, segun los informes elaborados los Lactobacillus fermentum PCC tienen la capacidad de reforzar la microbiota del organismo, disminuyendo el nimero de casos de personas que contraen infecciones respiratorias. Datos sobre los estudios de PCC® Hombres con edad comprendida entre los 26 y 44 afios de edad. Mujeres
con edad comprendida entre los 27 y 45 afios de edad. VO2max 56 + 6 ml.kg-1.min-1, media + desviacidon estandar. Administracion de Lactobacillus fermentum PCC® (minimo 1x109). Duracion del tratamiento 11 semanas. Control con ensayado doble ciego. Recuento fecal de L. fermentum. Andlisis de efectos secundarios. Control de enfermedades en
los sujetos evaluados. Estudio de las citosinas séricas. Resultados Después de la administracion se detectd casi 8 veces mas el nuimero de lactobacilos en los hombres que tomaron el probidtico para desarrollar el estudio. En el caso de las mujeres, los resultados fueron algo menores, quedando vigente el aumento de 2,2 veces la flora que contenia
lactobacilos vivos. Las personas que tomaron PCC mantuvieron de forma leve sintomas gastrointestinales durante el doble de tiempo. No obstante, estos mismos sujetos tuvieron una reducciéon importante en la gravedad de la infeccién gastrointestinal (de 0,2 a 1,2 menos). En las enfermedades respiratorias los hombres que tomaron este probiético
tuvieron una factor de 0,31 (99% IC; 0,07 a 0,96) comparado con el placebo usado para el control. Sin embargo, hubo un aumento de 2,2 (0,41 a 27) en las mujeres segun los datos facilitados en el ensayo inscrito en el Registro de ensayos clinicos de Australia y Nueva Zelanda ACTRN12611000006943. En base a los resultados el uso de L. fermentum
es indicado para los hombres sanos, estando todavia pendiente realizar mdas estudios sobre la poblacion femenina para contrastar los resultados y verificar si realmente es igual de efectivo en este grupo de la poblacion. Diferencias con otros probiéticos fermentum Mientras que L. PCC es usado para controlar la respuesta del sistema inmune y el
aumento de las defensas del organismo existen otras cepas de lactobacilos adecuadas para tratar la infecciéon urogenital como es L. fermentum RC14. También es posible encontrar otras modificaciones ya que durante varios afios se estd desarrollando la mejora de los Lactobacillus, estudiando sus beneficios como probiético en distintos trastornos que
pueden afectar a la salud humana. Seguridad genética Al mismo tiempo que la seguridad en los alimentos con Lactobacillus fermentum es considerada como alta también hay que evaluar si produce transferencia de genes que pueden hacerse resistentes. Para que L. fermentum pueda ser considerado como probiético no debe transferir genes
resistentes. De este modo se evita el bloqueo de los efectos de los antibidticos. Nombres comerciales de Lactobacillus fermentum (marcas) Existen diferentes marcas y nombres comerciales de Lactobacillus fermentum. Varios laboratorios comercializan y ponen a la venta sus probidticos con la cepa CCT5716 llamada Lactobacillus fermentum LC40 y
Lactobacillus ME-3. Lactancia hereditum. Nutergia Ergyphilus intima. Lactobacillus Plus. Sandoz Bienestar Intim Lactobacillus 20 Capsulas. Todos estos productos estdan considerados como probidticos debido a que poseen beneficios para las personas que lo toman. Refuerzan el sistema inmune y aumentan la flora intestinal, reportando también un
incremento de la microbiota del ser humano. Ciertos probiéticos con L. fermentum incluyen también otras cepas de microorganismos como L. gasseri, L. rhamnosus y otras cepas de bacterias vivas beneficiosas para la salud. Normalmente los productos a la venta como probidticos vivos poseen en su composicién una amalgama de microorganismos
para reforzar todos los microbios que forman parte del ser humano (nifios, adultos y ancianos). De este modo es posible incrementar la poblacién beneficiosa que habita el intestino, la cavidad bucal asi como los tejidos en donde es importante el equilibrio bacteriano. Otra cepa catalogada como probiético de uso en humanos para regular la flora
vaginal es RC-14. Debido a la resistencia que microorganismo posee para las fluctuaciones de pH y resistencia a la bilis debe usarse los adecuados para los casos que indican en los estudios y prospectos. En cambio, L. fermentun P.C.C posee propiedades para tratar las infecciones en las vias respiratorias. Otros Lactobacilos relacionados Referencias .
. As pessoas possuem uma ideia pré-concebida de que todas as bactérias existentes sdo maléficas para o organismo. Contudo, é necessario reconhecer que algumas delas podem trazer muitos beneficios. Boa parte delas vive no intestino e ajudam no correto funcionamento do mesmo.Esse é o caso dos lactobacilos. O grupo de bactérias que reside no
intestino das pessoas ¢ nomeado de flora intestinal ou microbiota intestinal. Os lactobacilos podem ser definidos como bactérias benéficas, que possuem como principal fungdo se alimentar da matéria organica presente no intestino, além de ajudar na prevencdo de doengas causadas por bactérias ruins.Ficou curioso para saber mais sobre os
lactobacilos? Vocé vai saber tudo sobre eles nesse artigo! Os lactobacilos podem ser definidos como bactérias benéficas para o organismo, cuja principal fungao é consumir a matéria organica presente nele e ainda evitar inimeros problemas de satide. Mas o que sdo os probidticos e o leite fermentado? Confira a seguir! Os lactobacilos podem ser
descritos como um tipo de bactéria benéfica para o organismo. Elas estdo presentes na regidao do intestino e ajudam a proteger a mucosa, além de auxiliar o organismo no processo de digestdo. Devido a esses e outros fatores, a presenca de lactobacilos no organismo é fundamental.Os lactobacilos sdao uma espécie de bactérias que também sao
conhecidas como acidophilus. O nome se deve ao fato de que ele produz acido lactico. Isso ocorre por conta do processo de decomposicao do leite. Isso é feito por meio de uma enzima que recebe o nome de lactase, que também é amplamente produzida por essas bactérias. Os probioticos sdao bactérias consideradas benéficas que residem no intestino
humano. Ao contrario de outras bactérias, os probioticos tém como funcdao melhorar a satde geral do organismo, trazendo uma série de beneficios como uma melhor digestdo e a absorcao de nutrientes essenciais para fortalecer o sistema imunoldgico.A partir do momento em que a flora intestinal entra em um certo desequilibrio, o que de modo geral
ocorre depois do uso de antibidticos ou quando a pessoa ndo possui uma alimentagdo saudavel e equilibrada, o intestino acaba sofrendo com a acdo de bactérias ruins, que néo fortalecem o sistema imunoldgico, facilitando o surgimento de doengas. Antes de tudo, para compreender a relagao entre as duas coisas, ¢ importante ter em mente que a
microbiota intestinal é responsavel por alojar microorganismos considerados benéficos e maléficos. Além deles, ainda existem aquelas bactérias que podem exercer as duas fungdes no organismo, levadas pela condigdo mais propicia.Com isso, a partir do momento em que o organismo estd em um estado de desequilibrio, as bactérias que podem
exercer uma dupla fungédo acabam sendo levadas pelas bactérias prejudiciais para a saude. A fim de reverter esse quadro, é fundamental o consumo de probiéticos, para modular a microbiota intestinal, fortalecendo as bactérias saudaveis. Os probiéticos tém como fungédo a regulagem da microbiota intestinal, o equilibrio dos disturbios
gastrointestinais, a prevengao e tratamento de doencgas e também atuam como imunomoduladores. Existe uma forma alternativa de abastecer o organismo com probidticos, que é por meio dos suplementos.Por meio da ingestdo de alimentos que contam com algum tipo de probiético, também é possivel aumentar o nimero dessas bactérias no
organismo, entre eles, é possivel citar: iogurte, kefir e miss6. Entre os beneficios da presenca dos probidticos no organismo, estdo: controle da microbiota intestinal, fortalecimento das atividades gastrointestinais, estimulo do sistema imunoldgico e o combate a doencas. O leite fermentado pode ser obtido a partir da fermentacdo do leite desnatado.
Esse processo de fermentacao é feito por meio de Lactobacilos vivos, ou seja, bactérias benéficas para o organismo e que ajudam no funcionamento do intestino. Por isso, o leite fermentado é considerado um alimento probioético, assim como o kefir, por exemplo.Esse tipo de leite possui propriedades que podem beneficiar a satude do individuo,
especialmente a flora intestinal. Além disso, o leite fermentado pode ajudar no fortalecimento da imunidade. Esse tipo de leite é oferecido em embalagens pequenas, isso possui um objetivo especifico, que é evitar que a presenca dessas bactérias traga efeitos negativos para o organismo. Probiéticos e prebidticos sdo semelhantes apenas na forma de
escrever essas palavras, contudo, eles sao bastante diferentes, por mais que ambos tenham uma relagcdo com a microbiota intestinal. De forma bem resumida, os prebiéticos podem ser definidos como fibras que servem para alimentar os probiéticos.Os probidticos sdo microorganismos vivos que trazem diversos beneficios para a saide do hospedeiro,
ja os prebidticos sdo carboidratos que o organismo nao consegue digerir e que serve como alimento para estimular o crescimento das bactérias benéficas, entre elas, os probiéticos. Os lactobacilos vivos nada mais sdo do que bactérias que podem ser encontradas na boca, no trato intestinal e também na vagina. Eles possuem diversas propriedades que
podem beneficiar o organismo. Saiba mais sobre eles a seguir! Os lactobacilos vivos sdo bactérias que podem ser encontradas em diversas partes do corpo, sao elas: a boca, o trato intestinal e a vagina. Elas sao popularmente conhecidas como bactérias benéficas e possuem diversas fungoes de fundamental importéncia para o bom funcionamento do
organismo.Como essas bactérias fazem parte da flora intestinal, elas se alimentam de objetos organicos que estdo dentro do organismo humano. Essas bactérias ajudam a prevenir infeccées e doengas que podem ser causadas por outras bactérias. Apesar de nao combater diretamente os microrganismos ruins, os lactobacilos inibem sua proliferacao.
Os lactobacilos sao bactérias benéficas presentes no organismo, inofensivas, pois se alimentam da matéria organica presente no intestino. Essas bactérias também auxiliam na prevencao de doencas e infecgdes causadas por bactérias ruins. Os lactobacilos possuem a capacidade de se reproduzir rapidamente.A esse fator se deve a ampla presenca
desse probidtico no organismo. Com isso, eles ndo permitem que sobrem nutrientes para as bactérias que causam doengas no organismo, mais especificamente, as bactérias ruins. Os lactobacilos vivos possuem diversos beneficios, entre eles, o fato de ajudarem a melhorar e regular o funcionamento da flora intestinal. Eles também s&o eficazes no
combate a substancias toxicas e causadoras do cancer.Outro beneficio muito importante dos lactobacilos vivos é que eles ajudam a fortalecer o sistema imunoldgico, bem como minimizar os efeitos colaterais causados pelo uso de antibidticos.Para que possam chegar inteiros ao intestino, os lactobacilos vivos passam pelo ambiente acidificando-o. Com
isso, ele dificulta a presenca de microorganismos causadores de doengas no estdémago e no intestino. Pelo fato de se tratar de uma bactéria latica, os lactobacilos geralmente estdo presentes em alimentos derivados do leite, bem como nele proprio. Por isso, existem algumas fontes de lactobacilos, entre elas: leite fermentado, iogurte, coalhada e
queijo.E importante ficar sempre atento aos niveis de gordura presentes em cada um desses alimentos, pois eles costumam ser altos, o que inviabiliza o consumo diario.Esses alimentos também ndo sdo uma opcgao vidvel para quem possui problemas como a intolerancia a lactose, alergias ou alguma outra restrigdo alimentar relacionada ao leite e seus
derivados. Para contornar essa situacao, foram desenvolvidos probiodticos soltiveis ou em capsulas. Lactobacillus acidophilus nada mais é do que um nome dado as bactérias capazes de trazer beneficios ao organismo, que também sao conhecidas como probioticos. Elas estdo presentes no trato intestinal das pessoas. Saiba mais sobre elas a seguir!
Esse tipo de lactobacilo pode ser definido como uma bactéria que é capaz de trazer beneficios para o organismo, ao contrario de boa parte das outras, que s6 trazem maleficios. Elas também sao conhecidas como probiéticos e sao capazes de se reproduzirem amplamente no trato gastrointestinal.Elas possuem a funcao de proteger a mucosa e tornar
mais facil a digestao dos alimentos. O Lactobacillus acidophilus é responséavel pela producao de uma substancia que ajuda no funcionamento do organismo, que é o acido lactico. A produgdo dessa substancia s6 é possivel devido a degradacao do leite pela enzima lactase. As bactérias que compdem o género acidophilus sdo fundamentais para a saiude
da vagina, pois sdo capazes de produzir o acido lactico, que é uma substancia capaz de ajudar no controle da proliferacdo de bactérias maléficas para o organismo.Esse probiotico também é capaz de prevenir o surgimento de fungos, que sao os principais responsaveis pela ocorréncia de infecgdes vaginais, como a candidiase.Além disso, esse tipo de
probiotico, desde que devidamente respaldado por um especialista, também pode ser aplicado na vagina, para que possa amenizar as consequéncias causadas pela infeccdo por fungos. Para fazer isso, a pessoa deve abrir uma capsula desse probidtico em 1 ou 2 litros de agua e fazer um banho de assento. A imunidade também é beneficiada pela
presenca de probidticos. Essas bactérias benéficas fazem com que as células do sistema imunoldgico sejam ativadas. As células de defesa do organismo estdo localizadas préximo ao sistema digestivo, principalmente no intestino delgado, por isso, a agao das bactérias favorece a ativacao delas.O uso de probidticos se mostra como uma excelente
alternativa para o tratamento de gripes e resfriados.Como consequéncia da melhora significativa no funcionamento do intestino por conta da acao dos probiéticos, o individuo também sofre menos com as crises de alergia, pois as substancias causadoras dela deixam de ser absorvidas pela corrente sanguinea. Esse género de bactérias benéficas
também é capaz de reduzir significativamente os niveis de colesterol no sangue. Em alguns casos especificos, esse probidtico é capaz de diminuir os niveis de LDL no organismo em até 7%.0 LDL é o colesterol ruim, e é responsavel pelo surgimento de diversas doengas, algumas delas inclusive podem levar o portador a ébito. Sdo elas: Acidente
Vascular Cerebral (AVC), Infarto, Pressdo Alta, Insuficiéncia Cardiaca e o entupimento das veias e artérias. A diarreia é uma doenca que surge devido a acao das bactérias negativas no intestino, mais especificamente devido a uma infecgdo, por conta da presenca das bactérias ruins na parede do intestino.Como consequéncia dessa infecgao, surgem as
inflamagoes no intestino, e em decorréncia desse fato, o individuo comeca a sofrer com gases em excesso e também com fezes moles.As bactérias benéficas ou probidticas ajudam no controle do desenvolvimento das bactérias ruins, por isso, elas sao importantes para o tratamento da diarreia. Os probidticos possuem propriedades que ajudam a
renovar a flora intestinal. A sindrome do intestino irritavel provoca diversos tipos de sintomas desagradaveis no individuo. Entre eles, esta a presenca de gases em excesso, o que ocasiona o inchago abdominal e também a dor de barriga. Esses sintomas podem ser suprimidos com o uso de probiéticos.O nimero de pessoas que sofrem com a sindrome
do intestino irritavel é bem grande, e muitas delas também apresentam um quadro de disbiose, que é um fator que agrava os sintomas. Os probidticos do tipo Lactobacillus acidophilus podem ser consumidos por meio de produtos que comumente sdo ingeridos pelas pessoas, tais como: o iogurte, o leite, o queijo, a coalhada e alguns outros produtos
lacteos.O acesso a esses alimentos é muito facil, porém, existem algumas pessoas que simplesmente ndo podem consumi-los, mas que precisam desse probiético. A solucdo para elas é recorrer ao consumo desses probiéticos através de capsulas.Esse é o método mais recomendado para quem sofre com a intolerancia a lactose. O consumo dessas
capsulas varia de acordo com a marca do produto, contudo, de modo geral, o recomendavel é consumir de 1 a 2 capsulas, no momento da refeicao ou depois. Existem alguns efeitos colaterais para o uso desses probioticos, um dos principais deles é o fato de que o individuo comeca a produzir gases em excesso. Isso ocorre porque em diversos casos
porque os suplementos probidticos possuem uma substéancia chamada frutooligossacarideos, que servem como uma espécie de mantimento para as bactérias benéficas.Uma das maneiras mais recomendaveis de se inibir esses efeitos é por meio da utilizacao de suplementos de enzimas digestivas, como a bromelaina ou a papaina, por exemplo. Esse
tipo de Lactobacilo é amplamente estudado pela comunidade cientifica, devido as suas propriedades benéficas para o organismo. Por meio dos tdpicos a seguir, vocé podera compreender o quanto a Lactobacillus Casei pode beneficiar todo o funcionamento do organismo. Confira! Esse tipo de bactéria benéfica estd incluido no género Lactobacillus,
que ainda possui outros tipos de bactéria, mas que fazem parte do mesmo género, devido a semelhanca entre elas. Todas as bactérias do género Lactobacillus possuem propriedades que beneficiam significativamente o organismo.A Lactobacillus Casei pode ser definida como uma bactéria gram-positiva, que sao bactérias que possuem a capacidade de
obter uma coloracdo semelhante ao violeta e o azul, por meio da técnica de Gram, além de serem inativas e nao porosas, o que faz com que elas ndo ataquem o organismo. Elas podem ser encontradas tanto no sistema urinario quanto na boca. Os distirbios gastrointestinais também sdo amplamente combatidos devido a presenca das bactérias
Lactobacillus Casei. Existem alguns pesquisadores que chegaram a conclusdo de que algumas variagoes desse probidtico podem inibir as propriedades inflamatdrias de muitas bactérias maléficas ao organismo.A utilizagdo da Lactobacillus Casei também beneficia significativamente o sistema digestivo, por conta que ela funciona como algo que
combate os causadores das inflamacgoes do intestino. As infecgOes respiratorias também sao combatidas por essa bactéria, principalmente a infecgdo respiratoria superior, que afeta muitas pessoas e comumente ocorre no nariz, garganta e também vias aéreas do individuo. Por isso, o consumo desse probiético é fundamental para quem é propenso ao
desenvolvimento de infecgOes respiratorias.As pessoas podem recorrer ao uso do Lactobacillus Casei para tratar esse problema. Contudo, é sempre importante nao fazer isso sem antes consultar um médico. Primeiro va ao consultério e esclareca todas as suas duvidas. Devido a auséncia de equilibrio na microbiota intestinal, diversas doengas
hepaticas podem ocorrer no organismo do individuo. Entre os problemas que podem ocorrer, esta a cirrose, que ¢ uma doenga que afeta gravemente o figado.O uso do Lactobacillus Casei ajuda na reducao da lesao hepatica, além de melhorar a capacidade de oxidagdo, tornando-se importante para o tratamento de doencas hepaticas. A resposta para
essa pergunta é sim, além do mais, existem diverso tipos de leites fermentados produzidos especialmente para criangas, e que possuem bactérias que atuam em prol do funcionamento adequado do intestino e na prevencdo de infeccbes que podem ocasionar a diarreia, o que é muito comum na infancia.Para as criangas, o consumo do leite fermentado
€ muito importante, pois a microbiota ainda estd em fase de formacao, com isso, as criancas acabam sendo mais vulneraveis a desequilibrios e também a acdo de microorganismos capazes de provocar doencas. Por isso, 0 consumo ndo s6 é permitido como é fundamental.
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